Madkundskab
Fzaerdigheds- og vidensmal (efter 4./5./6./7. klassetrin)

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser Feerdigheds- og vidensmal
Sundhedsbevidsthed Ernzering og energibehov Hygiejne
i El ki d fi ibeh H H
Eleven kan treffe begrundede 1 Eleven kan omsztte viden om sund mad; Eleven har viden om sund mad og ee\::;r;n :efofﬁzlrjlﬁlez:rin:hz\;% 1 Eleven har viden om ernzeringsfaktorer Eleven kan anvende almindelige H Eleven har viden om hygiejne-,
Mad og sundhed madvalg i forhold til sundhed . i madlavning madlavning herundegr med digital kistberegniné og energibehov hygiejneprincipper i madlavning : opbevarings- og konserveringsprincipper
2 Eleven kan vurdere egne madvalgi | Eleven har viden om faktorer der pavirker | Eleven kan anvende kostanbefalinger til Eleven har viden om kostanbefalinger og} Eleven kan vurdere mads holdbarhed H Eleven har viden om mikroorganismer
. forhold til sundhed, trivsel og milig_+ ___madvalg, sundhed, trivsel og miljg madlavning og maltidssammensaetning : deres grundlag H &
Ravarekendskab Baeredygtighed og miljg Madvaredeklarationer og fgdevaremaerkninger Kvalitetsforstaelse og madforbrug
H H Hal har vids f: d og b b H
Eleven kan treeffe begrundede Eleven kan redeggre for almindelige : Eleven har viden om ravaregruppers smag] Eleven kan analysere fgdevaregruppers : Eleven har viden om fgdevaregruppers JEleven kan afleese madvaredeklarationer og: even har viden om ag.or 08 begreber o " i Eleven har viden om kvalitetskriterier
g 1. N del H del fha e e e : e fod i H maddeklarationers og Eleven kan vurdere fgdevarers kvalitet ; for fod
Fodevarebevidsthed madvalg i forhold il kvalitet, smag] rdvarers smag og anvendelse i og anvendelse vej frajord til bord og il jord igen : zredygtighe ‘pdevaremaerkninger | meerkningsordningers formal og struktur i or fedevarer
og beeredygtighed : POEl har vi i f El k ingsindholl H El k f i
J vetie Eleven kan tage hensyn til ravarers fysisk; Eleven har viden om révaregruppers fysiski Eleven kan vurdere miljgmaessige 1 eve:w ar Ylden om betydm»ngen @ " eveltv an vurdere neringsind o»d‘og 1 Eleven har viden om naeringsdeklarationer| »everf an Yurdere mad t)‘rbrug ! L Eleven har viden om faktorer der
2. . i . N . 1 madhandtering for baeredygtighed og | tilseetningsstoffer, herunder med digitale ! . . relation til kvalitet, hverdagsliv, aestetik -
kemiske egenskaber H kemiske egenskaber konsekvenser af madhandtering H . 3 H og tilseetningsstoffer ) H pavirker madforbrug
H H miljg vaerktgjer H og markedsfgring H
Madlavningens mal og struktur Grundmetoder og madteknik Madlavningens fysik og kemi Smag og tilsmagning Madens zestetik
iOE har vids kekk dskab H H H H
1 Eleven kan lave mad efter en opskrift Earb:'\::lesn roacre\:s:rr;aonr:t f: ;;": Z: rzrbler Eleven kan lave mad ud fra enkle + Eleven har viden om grundmetoder og [ Eleven kan lave mad under hensyntagen til : Eleven har viden om madlavnings Eleven kan skelne mellem forskellige :  Eleven har viden om grundsmage, Eleven kan fortolke sanse- og H Eleven har viden om sanselighed
Eleven kan anvende : P H Jdsp ien opskrit 8 beg grundmetoder og teknikker H teknikker i madlavning fysisk-kemiske processer H grundlzeggende fysik og kemi grundsmage, konsistens og aroma | konsistens og aroma madoplevelser H e
Madlavning madlavningsteknikker og omsaett - - - - -
idéer i madlavningen E . . . . H Eleven har viden om Eleven kan»skabe retter under éE\even har viden om sammenhzeng mellem E X . . . E . .
" y +  Eleven har viden om mal og struktur i Eleven kan kombinere grundmetoder og _— . hensynstagen til ssmmenhaeng mellem . . . : Eleven har viden om tilsmagning og Eleven kan vurdere mads eestetiske i Eleven har viden om mads astetiske
2. Eleven kan udvikle opskrifter H ) . . . H kombinationsmuligheder mellem ) 3 + madlavnings grundmetoder og fysisk- Eleven kan tilsmage og krydre maden . ) H . .
H opskrifter teknikker i madlavning H " . madlavnings grundmetoder og fysisk-  } ) H krydring indtryk og udtryk H vurderingskriterier
H igrundmetoder og teknikker i madlavning] b i kemiske egenskaber H
H H kemiske egenskaber H H H
Maltidets komposition Maltidskultur
1 Eleven kan opbygge hverdagens i Eleven har viden om grundprincipper for Eleven kan analysere maltider fra Eleven har viden om mad- og
Eleven kan fortolke maltider med . maltider ud fra formal H opbygning af maltider forskellige kulturer H maltidskulturer
Maltid og madkultur forstéelse for veerdier, kultur og H H
levevilkar H H
2. Eleven kan opbygge maltider til saerlige E Eleven har viden om maltidsanledninger E\ever:\ k.an prasentere.eksemp\ariske E Eleven har viden om .tld.S- og
anledninger H maltider fra forskellige kulturer i stedsbestemte mad- og urer




