Introduktion til de voksne

I Karlsladen, informationscenter for Nationalpark Mols Bjerge,
fortzller en planche om reverne i Ringelmoseskoven. Her fortelles
ogsid, at middelalderens befolkning i omradet frygtede de store
skove og at der blev fortalt mange skrgner om trolde, genferd og
rovere. Undervisningsmaterialet Skyggelandet er en hindsrakning
til de paedagoger og lerere, der vil arbejde med disse skrener.
Historierne og beskrivelserne af sagnvaesnerne bygger pa udsagn

fra nulevende og atdede fortllere (se litteraturlisten) og er langt

fra en komplet oversigt. Der mangler fx historier om hekse og over-
tro samt flere spagelseshistorier. Molbohistorier er ikke taget med,
da de er offentliggjort mange steder. De kan selvfglgelig bruges i
forbindelse med ideerne til aktiviteter. Historierne "Den odelagte
stenseetning i Kejlstrup”, "De syv sostre” og”Da Niels blev ellevild” er
nyskrevne historier, der bygger pa lokale fortzlleres beretninger.
Skal i pa tur i nationalparken, med eller uden naturvejleder, kan
materialet anvendes af dansklereren som supplement til de

naturvidenskabelige aktiviteter.




Introduktion til bern

Skyggelandet er det land hvor du kan mede ellefolk, trolde, vaetter

og andre skyggevasner. Det er ogsd der hvor mystiske ting kan ske,

sa som at folk der lyver, bliver til sten, eller onde mennesker bliver
til spogelser. Skyggevasnerne, eller de underjordiske, er der fortalt
mange historier om gennem tiden. Men hvordan kommer du ind

i Skyggelandet? Du kan here historier om vasnerne eller du kan
opsgge dem i naturen. Det er selviglgelig bedst i skumringstiden,
pa grensen mellem nat og dag, Her kan du se et glimt fra en lygte-
mand eller se Mosekonens bryg. Om dagen ma du have gjnene med
dig og se vasnerne i trzzernes bark eller mosens grastotter.
Troldene i de ubergrte skove og ellefolket i elletrzzerne. Maske kan
du finde spor af skyggevasner? Store sten kan vare kastet af trolde
og en ring af paddehatte kan vare ellefolkets danseplads. I hindbo-
gen om Skyggevaesner kan du lzse mere om de forskellige vasner.
Du kan ogsa se om de er pa redlisten. Det betyder at de er truede
og at de vil uddg, hvis de ikke bliver hjulpet. Du kan hjzlpe dem
ved at holde live i de gamle fortzllinger og ved at lave dine egne

nye historier.




