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Aktivitetsark: Tabel til pulsmåling
Mål din puls efter de forskellige aktiviteter – og skriv den ind i tabellen her.
	Navn:
	Puls

	Hvilepuls
	 

	Puls efter gåtur til skoven
	 

	Puls efter aktivitet nr. 1
	 

	Puls efter aktivitet nr. 2
	 

	Puls efter aktivitet nr. 3
	 

	Puls efter aktivitet nr. 4
	 

	Puls efter aktivitet nr. 5
	 

	Puls efter aktivitet nr. 6
	 

	Puls efter aktivitet nr. 7
	 

	Puls efter aktivitet nr. 8
	 

	Puls efter aktivitet nr. 9
	 

	Puls efter aktivitet nr. 10
	 

	Evt. Makspuls
	 


Navn: ______________ Klasse: ______________ Dato: ______________ Sted: ______________
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