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Betydning i og af udeskole

1 Resume

Det relativt nye fenomen udeskole har allerede veret genstand for en del forskning, der
indikerer flere positive effekter ved denne made at arbejde pa. Den forskning, der er foretaget, tager
primart udgangspunkt i forskernes og la&rernes observationer, opfattelser og vurderinger, og selv
om der er flere undersggelser, der fokuserer pa elevernes udbytte af udeskoledagene, mangler der

studier, der tager bgrneperspektivet; der lader eleverne selv fortalle.

I denne opgavens farste del er bgrneperspektivet centralt. Gennem interviews med tidligere
elever pa Lutvann Skole undersgges, hvad der har haft betydning ved udeskolen, nar man ser
tilbage. Opgaven undersgger saledes denne betydning i et retrospektivt perspektiv. Pa Lutvann Skole
kommer alle i udeskole én hel dag om ugen gennem skolens samtlige syv ar, og praksis i udeskolen
findes dokumenteret i et stgrre forskningsprojekt (Bl.a. Jordet 2002; 2003). Man kan hos disse
tidligere udeskoleelever finde den formodede stgrste pavirkning af udeskole, hvorfor de er
interessante informanter i spgrgsmalet om, hvad det har betydet at gé i udeskole. Lutvann Skole
ligger i Norge, hvor man efter syv ars barneskole skifter til ungdomsskolen. De interviewede elever
skiftede i sommeren 2008 fra barneskolen Lutvann til ungdomsskolen Haugerud. De tidligere
udeskoleelever har saledes mulighed for at sammenligne udeskole med ikke-udeskole og dem selv
med nye klassekammerater. Elevernes nye lerere indgar ogsa i undersggelsen, da de muligvis kan

bidrage med viden eller udsagn, der kan kaste yderligere lys over sagen.

Da opgaven ikke kan omfatte samtlige betydninger, og dermed ma begranses, vurderes,
hvilke aspekter i udeskolen, der har haft stgrst betydning. Svarene er relativt entydige: Det er
naturen og det at kunne vere fysisk aktiv, der har betydet mest ved at ga i udeskolen pa Lutvann, en

betydning der forbindes med glade..

Opgavens anden del er en teoretisk undersggelse af, hvorfor det er netop dette, har stgrst
betydning. Gladesfglelsen ser ud til at h&nge sammen med en fglelse af at vere aktgr 1 en dialog,
hvor fysisk aktivitet kan ses som elevens svar pa naturens tiltale. Fysisk aktivitet er en biologisk,
udviklingsmassig ngdvendighed, der giver gledesfglelse, nar den far lov til at udleves. Den

dobbelte aktgrrolle belgnner os med glade, nar vi svarer pa naturens tiltale med fysisk aktivitet.

Undersggelsen bygger pa interviews med 8 tidligere udeskoleelever og 2 af deres nuvaerende

leerere.
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Significance in and of udeskole

2 Abstract

The relatively new phenomenon udeskole has already been subject to some research which
indicates several positive effects of the method. The basis of the research that has been carried out
has primarily been observations, conceptions and evaluations of researchers and teachers, and
though several studies focuses on the yields of the days spent in udeskole, there is a lack of studies

that takes the child perspective which allows the children themselves to relate.

In the first part of this thesis the child perspective is central. Through interviews with former
pupils at Lutvann School, it is examined what has had significance of udeskole when one looks
back. Thus the thesis examines this significance in a retrospective perspective. At Lutvann School
all pupils attend udeskole one full day a week through all of the seven years of the school, and the
udeskole's practice is documented in a larger study (E.g. Jordet 2002: 2003). With these former
pupils of udeskole one may find the presumably largest influence, for which reason they are
interesting informants on the topic of what significance attending udeskole evolves. Lutvann School
is situated in Norway where pupils after seven years of barnskole shift to ungdomsskolen'. The
interviewed pupils shifted from Lutvann Barneskole to Haugerud Ungdomsskole in the summer of
2008. Thus the former pupils of udeskole has the possibility to compare udeskole to no-udeskole
and themselves to new classmates. The new teachers of the pupils too are included in the thesis, as

they can perhaps contribute knowledge or statements that throw light on the matter.

As this thesis cannot include all significances and thus must be limited, it is assessed which
aspects of udeskole that has had the most significance. The answers are relatively unambiguous: It
is the nature and being able to be physically active that have been the biggest significance of

attending udeskole, significances that are linked to joy.

The second part of the thesis is a theoretical examination of why exactly this has the biggest
significance. The feeling of joy seems to be connected with the feeling of being an active participant
in a dialogue where physical activity can be viewed as the pupils responses to the nature addressing
them. Physical activity is a biological developmental necessity that gives a feeling of joy when it is
allowed to unfold. The role as an active participant rewards us with joy when we respond to the

natures addressing us by physical activity.

The examination is based on interviews with 8 former pupils of udeskole and 2 of their

present teachers.

! Barneskole resembles elementary school from 1* till 7" grade, ungdomsskole middle school from 8" till 10™ grade.
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3 Indledning

3.1 Udeskole

Udeskolebegrebet er et relativt nyt begreb, men er allerede blevet forsggt og undersggt af
flere i bade ind- og udland. Der findes ikke én fast definition af udeskole, men generelt sagt er
udeskole en arbejdsmetode, hvor man inddrager naturen eller andre lokaliteter i naermiljget bade
som ramme og som objekt for undervisningen. I de stgrste udeskoler ggr man dette én dag om ugen.
I Danmark er Rgdkilde-projektet (2000-2003) det stgrste og mest kendte forsggs- og
forskningsprojekt med udeskole, men ifglge Ph.d.-stipendiat Peter Bentsen benytter op imod 290
skoler sig 1 en eller anden grad af udeskole som supplement til almindelig undervisning. Peter
Bentsens definition af udeskole er dog noget bredere, end den man arbejdede med i Rgdkilde-
projektet, saledes at ogsa skoler, der 'kun' bruger uderummet en halv dag pr. anden uge, ogsa telles
med?. Der er stor enighed blandt udgvere og forskere om, at udeskole er et attraktivt og udbytterigt

supplement til mere almindelig klasserumsundervisning.

Den forskning, der er foretaget indtil nu, peger pa, at udeskolen har flere positive effekter i
forhold til mange aspekter i bgrns udvikling og skoleliv, blandt andet indenfor l&ring og kognition,
personlig og social udvikling, fysisk udvikling og sundhed. Den litteratur, der foreligger, bygger dog
kun pa her-og-nu-studier, og tager — primert — udgangspunkt i forskernes og gvrige voksnes
observationer og udsagn. Det betyder, at der endnu ikke er lavet nogen undersggelser, der tager
udgangspunkt i hvordan eleverne ser tilbage pa deres tid i udeskole, pa hvad det har betydet for dem

at bruge en del af deres skoletid udenfor, under de rammer som udeundervisningen tilbyder.

3.2 Formal

Det er formalet med opgaven, at undersgge, hvad der — retrospektivt set — har betydning for
skoleelever ved at gennemga et l&ngerevarende systematisk udeskoleforlgb. Hovedvagten vil ligge
pa betydningen i udeskole — den betydning barnet oplever ved at ga i udeskole — men ogsa

betydning af udeskole — den betydning det har haft for barnet at ga i udeskole — vil blive bergrt.

Betydningen i udeskole handler om de oplevelser barnet har af og fra udeskolen, for
eksempel 'det var sjovt, fordi vi gjorde sadan og sadan', 'det var skgnt at rgre sig sa meget', 'det var
darligt at veere ude om vinteren, fordi det var koldt' og sa videre. Betydning af udeskole drejer sig

om, hvad disse oplevelser har fort med sig, det kunne vare 'fordi de gjorde sddan og sadan, er

2 http://udeskole.dk/media/Reflex%202-2008-6+7.pdf
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eleverne blevet dygtige til det og det', 'eleverne har en veludviklet motorik, fordi der var sa meget
fysisk aktivitet', 'jeg har lert at klede mig efter vejrforholdene’ og lignende. Det er desuden formalet
at undersgge og diskutere elevernes udsagn i et forsgg pa at forsta, hvorfor det er et og ikke noget

andet, de fremhaver som mest betydningsfuldt.

3.3 Lutvann-projektet (2000-2003)

Et af de mest kendte forskningsprojekter om udeskole fokuserer pa Lutvann Skole i Norge.
Lutvann Skole er samtidig den udeskole i Skandinavien, der l&ngst har arbejdet mest systematisk
med udeskole’. Man begyndte der med udeskole i 1995 og har siden brugt det systematisk som
supplement til den gvrige undervisning i alle klasser pa alle klassetrin — det vil sige fra 1. til 7.
klasse. En elev, der har gaet syv ar pa Lutvann Skole, har saledes haft udeskole én hel dag om ugen
hver uge hele sit skoleliv, og den selv samme udeskole er dokumenteret i rapporterne fra
forskningsprojektet’. Nar man vil undersgge, hvad udeskole har af betydning for eleverne, ma elever
fra Lutvann saledes formodes at veret de bedste reprasentanter, i og med at det formodentlig er
dem, der er blevet praeget mest af udeskole. Derfor vil mine undersggelser tage udgangspunkt i

tidligere elever fra Lutvann, og opgavens problem kan saledes formuleres:

3.4 Problemformulering
Hvad oplever tidligere elever pa Lutvann Skole, set i et retrospektivt perspektiv, har haft
stgrst betydning ved at ga i udeskole, og hvorfor fremhaver de tidligere udeskoleelever netop det

som mest betydningsfuldt?

3.5 Struktur
Efter indledning og metode er opgaven bygget op af fglgende kapitler:

Baggrund og hypoteser

Pa baggrund af udeskolelitteraturen, iseer Lutvann-rapporten, opstilles fire kategorier,
indenfor hvilke vasentlige aspekter af udeskolens indhold og form kan placeres.
Disse kategorier bliver saledes ogsa rettesnor i udfgrsel og analyse af

interviewundersggelserne.

Der findes andre skoler, der har arbejdet med udeskole lengere tilbage og i leengere tid, men flere af disse har ikke
udeskole mere (F.eks. Tokke skole i Norge), eller har kun udeskole i begreenset omfang og/eller kun pa de mindste
klassetrin (F.eks. Bauneskolen i Nimtofte).

Det er dog ikke sikkert, at udeskolen sidenhen har veeret udformet akkurat som i den periode forskningsprojektet
stod pa. Dette vender jeg tilbage til.
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Interviewundersgglserne — analyse og resultater

I Norge skifter man fra barneskolen til ungdomsskolen mellem synede og ottende
klasse. Eleverne fra Lutvann skifter fortrinsvis til Haugerud Skole, hvor man
modtager ottendeklasseelever fra flere skoler i omradet. Pa de gvrige skoler arbejder
man ikke med udeskole. I den ene undersggelse bedes tidligere Lutvann-elever 1
Haugerud Skoles ottende klasse, om at se pa sig selv nu og om at se tilbage pa tiden i
udeskole, for at give deres oplevelse af, hvad udeskoleforlgbet har betydet for dem. I
den anden undersggelse bedes lerere 1 Haugerud Skoles ottende klasse vurdere, om
der er en forskel mellem de tidligere Lutvann-elever og de elever, der ikke har veret

igennem samme form for systematisk udeskole, der kan tilskrives udeskoleforlgbet.
Diskussion og teori

Da jeg ikke pa forhand kan vide, hvad der har betydning for eleverne, kan jeg heller
ikke, inden jeg kender resultatet af interviewundersggelserne, opstille et teoretisk
fundament for opgaven. I diskussionskapitlet traekkes relevant teori ind, og de
vesentligste resultater diskuteres i forhold til denne, med det formal at undersgge,
hvorfor det er netop de ting, som eleverne har fremhavet, der har betydning for dem.
I dette kapitel vil det ogsa blive diskuteret, i hvor hgj grad udeskolelitteraturens
antagelser og opfattelser om bgrnenes oplevelser og udbytter, stemmer overens med

elevernes udsagn.

Opgaven sluttes af med en konklusion og perspektivering.
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4 Metode

Pa baggrund af den litteratur der findes om udeskole, primert om Lutvann, opstiller jeg en
rekke kategorier af hvad udeskole indeholder. Disse kategorier bruger jeg til at vurdere og tolke
udsagn fra to interviewundersggelser, en blandt tidligere elever fra Lutvann, og en blandt disse
elevers nuverende lerere i ungdomsskolen. Néar jeg har analyseret interviewene vil jeg diskutere
resultaterne 1 forhold til relevant teori om de aspekter, eleverne fremhaver. Min overordnede tilgang

bliver saledes hermeneutisk.

4.1 Hermeneutisk metode

Hermeneutikken handler om forstaelse og fortolkning for at skabe mening. Man taler om at
tolke tekster, hvor teksten kan vere en skriftlig tekst, en situation eller kontekst, en talt 'tekst' eller
lignende. Fortolkning sker mellem den kontekst eller det fenomen der treder frem og den forsker
eller undersgger, der studerer dette. Da tolkningen og det tolkede pavirker hinanden i en kontinuerlig
udviklingsproces, taler man om en hermeneutiske cirkel. Den hermeneutiske cirkel — eller spiral —
afspejler det sammenspil, at helhed og dele ha&nger sammen pa en sadan made, at helheden kun kan
forstas i lyset af de enkelte dele, samtidig med, at hver enkelt del kun giver mening, nar man kender

helheden. (Kvale 2004, s. 56-7)

Med en hermeneutisk tilgang, er de informationer, som jeg far ind fra
interviewundersggelsen, fortolkede af de elever og lerere, der udtaler dem. Det er den enkelte
informants tolkning af sig selv og sine oplevelser, som jeg far at arbejde med, og i min tolkning af
disse tolkninger, bedriver jeg dobbelt hermeneutik. Disse oplysninger giver ikke endegyldige svar,
men de giver grundlag for (yderligere) fortolkning og kan bidrage til en gget forstaelse af udeskole

og elevers oplevelser af udeskole.

4.2 Det retrospektive perspektiv

It is through 'memory' we can 'recollect' the past and current understanding is made

possible” (Roberts 2002, s. 135).

Der er forskel pa, om man beder sine informanter om at svare pa, hvad de mener, t&nker og
ved pa det tidspunkt, de bliver spurgt, og pa at bede dem se tilbage og tale om sine minder —

fglelser, tanker, erfaringer — retrospektivt. Sagt med andre ord, er der forskel pa at se pa situationen
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som man er i, 0g at se pa situationen som man var i. ”Retrospektiv metod handlar om att minnas
tillbaka i sitt liv”’ (Strander 1997, s. 63). At det krever en hukommelse er indlysende, men
hukommelse er ikke bare hukommelse. For at kunne ggre sig begreb om, hvordan man kan spgrge
folk, og hvordan man kan forsta de — retrospektive — svar man far, er det vigtigt at forsta, hvordan

hukommelse dannes og genkaldes.

I forbindelse med tilbageblik ggr blandt mange Rasmussen & Smidt (2001b) opmarksom pa,
at "hvad der 'virkelig' skete, far vi ikke at vide” (2001b, s. 2). Dette er der flere arsager til. Som
Hastrup citeres for, ”[are] memories ... placed in the time they are remembered, narrated,
reinterpreted, sometimes rejected and often forgotten” (Hastrup i Roberts 2002, s. 134). Roberts
fglger dette op med at sige, at ’the long-term remembering of events ... in the distortions and
omissions which arise, has an analogy with rumours and folk tales. ... Recall can be more an
'imaginative construction' of elements into a 'coherent whole' than a ' literal reproduction” (Roberts
2002, s. 135-6). Hukommelsen eller mindet er altsa snarere en rekonstruktion end en egentlig
reproduktion eller genkaldelse. Desuden bliver rekonstruktionen til i et 'samarbejde' med den
situation man er i, nar man mindes, for eksempel nar man bliver interviewet. Dette er en fortlgbende

proces, hvor mindet kan forandre sig gradvist over tid.

4.2.1 Episodiske minder

Nar man mindes noget, der ligger leengere end et halvt ar tilbage, er minderne lagret i
langtidshukommelsen’. Disse minder kan deles op i 'generaliserede minder' og 'episodiske minder’,
eller rettere 1 specifikke episodiske minder og generaliserede episodiske minder. Specifikke
episodiske minder er minder om specifikke situationer, der til tider kan genfortelles meget
ngjagtigt, mens generaliserede episodiske minder er en sammensmeltning af flere enkeltstaende
situationer, der ligner hinanden, sa de til sidst udggr et samlet minde®. (Strander 1997, Rasmussen &

Smidt 2001b, Garbarino 1997, Fredens 2004 m.fl.)

4.2.2 Kollektiv erindring
Bade i forbindelse med tilblivelse, rekonstruktion og genkaldelse af mindet, er de sociale
rammer mindet er knyttet til en vaesentlig faktor. Pa godt og ondt. Gennem fzlles erfaring og

genfortelling kan mindet styrkes, sa det bliver en blivende del af ens hukommelse, og det kan

> P4 interviewtidspunktet, var det godt og vel et halvt &r siden, eleverne var giet ud af Lutvann Skole.

Blandt andet i Fredens (2004) beskrives en mere detaljeret forstaelse og opdeling af langtidshukommelsen, men i
henhold til denne pointe er det tilstreekkeligt at forstd samspillet mellem episodisk og generaliseret hukommelse.

6
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genkaldes leenge efter. Den falles genfortelling kan dog ogsa fare til 'overdreven' betydning eller —

hvis den felles genfortelling er forvansket — til 'usand' betydning. (Horsdal 2008, Garbarino 1997)

Marianne Horsdal (2008) minder os om, at "’vi skaber en felles historie igennem kollektive
erindringspraksisser ... [og] nar vi taler sammen om falles oplevelser, skabes der naturligvis serlige
kollektive versioner af fortiden, som vi sa fgrer med os videre i livet” (Horsdal 2008, s. 133). Hun
henviser i gvrigt til, at ”...hukommelsesforskerne ogsa hyppigt [har] betonet det sociale og
feellesskabende aspekt af den episodiske hukommelse” (Ibid.). Konsekvensen er i yderste instans, at
det ”...[ikke] bliver muligt at skelne imellem, hvad mennesker kan huske, og hvad de rapporterer

om, hvad de kan huske” (Ibid.).

Skal man tage denne (ekstreme) konsekvens for palydende, er der ingen mening i at lave
retrospektive undersggelser. Erfaring viser dog, at der kan laves god retrospektiv forskning, men der
er neppe tvivl om, at man som fortolker skal vaere meget opmerksom pa dette problem: At det kan

vare svaert at skelne mellem, hvad der er den enkeltes egen oplevelse, og hvad der en felles.

4.2.3 Sin egen historieskriver
Ovennavnte fare for forvanskning relaterer til andre, men man er ogsa selv en vasentlig
kilde til forvanskning. I dannelsen af vores selv har vi brug for at fortalle den historie, der skaber
0S:
Narratives is the presentation of process, of a self in conversation with itself
and with its world over time. Narratives are not records of fact, of how things
actually were, but of a meaning-making system that makes sense out of the

chaotic mass of perceptions and experiences of a life (Josselson 1995 i Roberts
2002, s. 138-9)

Som Fredens formulerer det ”skriver [vi] hele tiden vor selvbiografi efter den situation, vi
befinder os i lige nu” (Fredens 2004, s, 179). Alt efter hvilken situation vi er i, kan vi have behov for
at @ndre lidt pa vores historie, enten ved at lave lidt om pa hvad der skete eller ved at 'glemme' noget

og huske andet.

4.2.4 Afrunding af det retrospektive perspektiv
Der er selvfglgelig mange andre aspekter, der har indflydelse pa, hvordan vi skaber vores
historie og vores hukommelse. Disse er komplekse, og skal ikke uddybes yderligere i denne opgave.

Overordnet anser jeg felgende aspekter for de vasentligste at vaere opmarksom pa, som fortolker af
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interviewpersonernes udsagn:
«  Mindet, man far fortalt, er altid en subjektiv rekonstruktion.
« Det kan vare svart at skelne mellem personlige minder og kollektiv erindring.

Man er sin egen historieskriver, og tilpasser sine minder til den historie, man gerne vil

skrive.

Om Retrospektiv tilgang som metode, citerer Strander (1997) Ramsoy for at konkludere, at
“retrospektiv informasjon gir for alle praktiske formal et tillfredsstillende resultat” (Ramsoy 1997 i
Strander 1997, s. 56).

4.3 Borneperspektivet

I min primere interviewundersggelse er informanterne alle tretten ar. Et vaesentlig spgrgsmal

er nu, om bgrns svar er gyldige som videnskabelige data.

Ikke overraskende konkluderer Andersen & Kjerulff (2003) i Hvad kan bgrn svare pa?, at
“alder-...spiller en afggrende rolle for evnen til at besvare de stillede spgrgsmal” (Andersen &
Kjeerulff 2003, s. 8). Der er mange andre faktorer, der spiller ind pa bgrns evne og vilje til at svare

pa spgrgsmal, men disse er meget komplekse og vil ikke blive inddraget i denne opgave.

Som Andersen og Hgjlund (2007) ggr opmerksom pa, er besvarelsen af et spgrgsmal en

semantisk-kognitiv proces, der bestar af fire delprocesser, hvor informanten skal:
Forsta spgrgsmalet, dvs. bearbejde og tilegne sig de informationer, der ligger i spgrgsmalet.

Huske den viden, der har betydning for svaret, dvs. kalde de relevante informationer frem fra

langtidshukommelsen, som skal bruges til at besvare spgrgsmalet med.

Vurdere de informationer, som ligger i det huskede med henblik pa eventuel formidling heraf
(i form af svar) til spgrgeren. Der foregar med andre ord en sortering af informationerne,

hvoraf nogle evt. tilbageholdes.
Svare, dvs. formulere et svar pa spgrgsmalet.

(Andersen & Hgjlund 2007, s. 25)

Hvis man som trettenarig ikke kan handtere en eller flere af disse delprocesser tilstreekkeligt,
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kan barnet ikke svare fyldestggrende pa spgrgsmalet. Det anses dog for at vere tilfeldet, at de
faktisk kan det. Andersen & Kjarulff (2003) konkluderer pa baggrund af deres undersggelser, at det
for bgrn i 13-15 ars alderen er mindre vesentligt, hvordan et spgrgsmal formuleres, end for de yngre
skolebgrn (Andersen & Kjerulff 2003, s. 52). Pa alle omrader i deres undersggelser, synes det at
veere konklusionen, at skolebgrn i 13 ars alderen (13-15 ar) er rimelig godt kvalificerede til at blive
interviewet. Dette ikke mindst fordi, ”...forsatlig genkaldelseshukommelse...i 11- eller 12-arsalderen

er lige sa udfoldet som en voksens” (Garbarino 1997, s. 81).

Andersen & Hgjlund (2007) minder os om Piagets udviklingsteori, i hvis “femte og sidste
fase (fra ca. 11 til 15 ar) bgrnenes kognitive funktion (fx mht. formel t@nkning, negationer, logik)
[er] tet pa at vaere fuldt udviklet” (Andersen & Hgjlund 2007, s. 29). Dette nar ogsd Garbarino
(1997) frem til: "Med deres ggede kognitive evner og forstaelse af sociale sammenhange begynder
bgrn i skolealderen at ligne voksne i deres made at fungere pa som informationskilder” (Garbarino
1997, s. 51), og han pointerer at ’bgrn i skolealderen som regel selv [er] de bedste kilder til deres
fglelser og adfeerd, iser nar de bliver lidt aldre”, hvilket vil sige fra ti ar og op (Garbarino 1997, s.
55). Bgrnenes evner er dog endnu ikke fuldt udviklede, og de ’vil have svarere ved at give

fyldestggrende svar pa spgrgsmalene, end voksne har” (Andersen & Hgjlund 2007, s. 28).

Selv om sagen er mere kompleks end som s, ser det altsa ud som om, at mine informanter
har en passende alder til at blive interviewet, nar blot jeg tager hgjde for spgrgsmalenes
kompleksitet, samt at "utsagorna [influeres] av den kontext som uppstdr i intervjusituationen”
(Starnders 1997, s. 63). At interviewe bgrn giver dog ikke 1 sig selv undersggelsen et
bgrneperspektiv. Der er mange forskellige definitioner af, hvad der er bgrneperspektiv. Jeg vil holde
mig til Kerstin Stranders (1997), som tager udgangspunkt i at man ma tanke pa, hvordan verden ser
ud for bgrn, og hun tilfgjer:

Barnperspektivet innefatter ocksa i mine ogon viljan och formagan att leva

sig in i hur barn tdnker och kdanner i syfte att forsta deras behov och
handlinger, det vill siga se med barns ogon. (Strander 1997)

Strander sammenfatter sit kapitel om mindet saledes:

I dette kapitel gor jag en 6vergripande oversikt av modern minnesforskning
med tonvikt pa episodminne och generaliserat minne. Generaliserat minne
uttrycks ofta i en prototyp hur der brukade vara, se ut eller kdnnas.
Ungdomarna minns framst det de upplevt (episodminnet) och de sorterer
sina upplevda minnen i positiv og negativ poler samtidig som de for ett slags
metaminnesresonemang kring hur de minns. Vanlig neutral vardag dr
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svarare att komma ithag dn de starka kdansloupplevelserna.
Barndomsminnen betraktas inom modern minnesforskning ha timligen hog
trovddighet. (Strander 1997, s. 88)

Det ser altsa ud til, at jeg kan forvente fglgende:

* Mine informanter vil 'sortere’ deres svar i positive og negative kategorier (noget er godt eller

darligt),

* Episoder med sterke fglelser vil fylde mere end mere neutrale hverdagssituationer. Det ma
formodes at de kan fortzlle om de ting, de enten mindes som gode eller darlige, men at de

kun i begrenset omfang kan fortalle mig om @gvrige ting.

» [ flere situationer vil det formodentlig vare svaert at skelne mellem et specifik episodisk

minde og et generaliseret episodisk minde.

4.4 Det kvalitative interview

Undersggelserne i denne opgave har til formal at skabe yderligere forstaelse for
sammenhange og betydninger omkring bgrns oplevelser i og af udeskole. Havde formalet i stedet
veret sette tal pa sadanne betydninger og sammenhzange, kunne en kvantitativ
spgrgeskemaundersggelse have varet relevant. De oplysninger jeg gnsker at fa fra mine informanter
er dog hovedsagelig af en karakter, der ikke eller kun alt for mangelfuldt lader sig vise ved for
eksempel en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse. Derfor har jeg valgt at benytte kvalitative

interviews.

Dette er blandt andet inspireret af Strander, der selv fandt, "att det var viktigt att noggrant
strukturera och bestimma fraggorna i syfte att fa kontrol” (Stander 1997, s. 60), sa man sikrer at fa

de informationer, man er ude efter.

Der er flere mader, man kan designe og udfgre et interview pa. Jeg har valgt at bruge det
semistrukturerede interview, hvor jeg som interviewer bade kan legge op til fri snak, men stadig
kan styre interviewet, saledes at jeg kan sikre at komme omkring de emner, jeg vil undersgge (Kvale

2004). Fordelene ved det semistrukturerede kvalitative interview er flere:

« Ien ansigt-til-ansigt situation har man mulighed for at ggre interviewet mere levende og
naturligt, samtidig med at man far en rakke tillegsinformationer i kraft af informantens

mimik, gestikulation og intonation.
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« Det er gnskeligt at fa informanten til at fortelle sin egen historie frit, men lykkes dette ikke,
har man mulighed for — gennem spgrgsmal og gestik — at hjelpe informanten videre. Har
informanten meget svert ved at udtrykke sig frit, kan man gennem de rette spgrgsmal

alligevel far brugbare informationer med sig.

« Som tilfeldet er med mine interviews, kan informanterne ledes fra et fokusomrade til et
andet. Er det ngdvendigt kan dette ggres ved et absolut skifte, eller — hvilket er unikt for

samtalen — ved umarkeligt at lede snakken over mod et gnsket emne.

(Kvale 2004; Strander 1997)

Det er klart, at et interview skal gennemfgres — dette gelder bade interviewguiden og det
egentlige interview — under hensyntagen til kutymer og retningslinier, der bedst muligt sikrer
brugbarheden og validiteten af de indsamlede data. I mit tilfaelde har jeg sggt at udforme og udfgre
interviewene under hensyn til de retningslinier som Kvale (2004) stiller op. De vasentligste af disse

vil jeg gennemga i afsnittet, hvor jeg diskuterer metodiske forhold (jf. 7.4.2, s. 76).

I tilleeg til de geengse retningslinjer, papeger Strander (1997), at det ogsa er vesentligt at veere
opmerksom pa, at stille spgrgsmal som er vedkommende, ndr man interviewer unge’. ”Det [er]
viktigt att gjgre sjilve intervjusituationen enkel og sa ldttsam som mdjlige” siger hun, og supplerer,
at ’det handler mycket om att viicka fragor som bdde lockar till svar och som upplevs intressanta
och stimulerande” (Ibid., s. 59). Man skal altsa prgve at sette deres egne “oplevelser i fokus [och]
det [er] viktigt att skapa fragor som knytter an till egna individuella attityder och erfarenheter”
(Ibid., s. 60). Hendes studier og erfaringer peger pa, at interviewet i indledningen bgr bygges op af
“enkla konktreta fragor ... i syfte att hjilpa ungdomarna att minnas” (Ibid., s. 59). Pa den made
dukker minder om det sted minderne dannedes op, og de interviewede unge far lettere ved at

genkalde sig minderne.

4.5 Analysearbejdet

I kapitlet om udeskolens indhold, redeggr jeg for en opdeling 1 fire kategorier;
undervisningen, naturen, fysisk aktivitet og det sociale. Disse kategorier bliver ogsa styrende i mine
interviews og fglgelig i analysearbejdet. Efter afsnittene om de retrospektive perspektiv og

bgrneperspektivet, opsummerede jeg en reekke ting, som jeg ma vere opmarksom pa under

7 Strander interviewe gymnasieelever om deres tid i daginstitution. (Strander 1997)
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analysearbejdet: 1) Sortering i positivt og negativt, 2) situationer praeget af sterke fglelser fylder
mere end neutrale situationer, samt 3) den svare skelnen mellem specifikke og generaliserede

episodiske minder.

Med disse forbehold in mente vil selve analysearbejdet forega som en ad hoc-metode. Ad
hoc-metoden beskrives som en eklektisk metode, hvor man udvelger et "frit samspil af teknikker
under analysen” (Kvale 2004, s. 201). I min analyse er der dele, der kan beskrives som en
meningskondenserende metode, hvor jeg trekker essentielle meninger og pointer ud af den stgrre
sammenh@ng. Uden at "reducere til simple kategorier som '+' og '-"’, har min analyse fellestraek
med meningskategorisering, hvor man kan ”...reducere og strukturere en omfattende tekst til nogle
fa tabeller og figurer” (kvale 204, s. 190). Mere end at reducere meningerne ind til tabeller og
figurer, prgver jeg dog at skabe ”...en sammenfatning eller rekonstruktion af de mange beretninger
... til en historie, der er mere righoldig, mere fortettet og mere sammenhangende end de enkelte
interviewpersoners spredte historier” (Kvale 2004, s. 197), hvilket er kendetegnende for den

narrative meningsstruktureringsmetode.

Under ad hoc-metoden bruger jeg primert deskriptive og konkrete taktikker, idet jeg under
analysen sgger “at legge mearke til mgnstre, temaer,...[og] se plausibilitet...og klyngedannelse...”

(Kvale 2004, s. 201).

4.6 Validitet

Opgavens formal er at undersgge, hvad der har betydning for udeskoleelever, hvorfor den
normale “treenighed af generaliserbarhed, reliabilitet og validitet” (Kvale 2004, s. 225), kan synes
sat lidt pa prgve. Giver det for eksempel mening at tale om et generaliserbarheden af et
enkeltindivids betydninger? Hvis hver elev giver individuelle udtryk, der ikke kan kategoriseres
som noget generelt, betyder det ikke, at udsagnene eller undersggelsen ikke har gyldighed. Jeg ser
saledes ikke generaliserbarheden som et egentlig validitets- eller verifikationsparameter i denne
opgave. Alligevel vil jeg til en vis grad vurdere generaliserbarheden via triangulering. Ved
triangulering undersgger og vurderer man en sag fra flere vinkler (tre vinkler hvis man er
bogstavelig), for at fastsla eller sandsynligggre sagens holdbarhed eller mangel pa samme. I denne
opgave triangulerer jeg blandt andet ved at se pa resultaterne af interviewundersggelsen blandt
elevernes nuvarende lerere og pa de informationer, der findes i udeskolelitteraturen, og vurdere —
ved analytisk generalisering — sandsynligheden for, at opgavens fund er generaliserbare. (Kvale

2004, s. 225-32, 236-9)
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Denne triangulering bruger jeg ogsa som en slags kontrol af, at de resultater jeg nar frem til
er plausible. Bade gennem lererinterviews og udeskolelitteratur prgver jeg at vurdere
sandsynligheden af, om elevernes udsagn er plausible. Denne plausibilitet vil jeg desuden diskutere
med relevant teori om de betydninger, jeg tolker som vasentligste pa baggrund af

interviewundersggelserne.

Denne opgaves validitet vil saledes primert besta i opgavens reliabilitet, der er en lgbende
proces. Udformning af projektet, gennemfgrsel af interviewene, transskription og analyse ma alt

forega pa en palidelig made, der er med til at sikre en gyldig argumentation af de fundne resultater.

4.7 Udvaelgelse af informanter

4.7.1 Eleverne

Jeg har fgrst og fremmest valgt at lave disse undersggelser i forhold til tidligere elever pa

Lutvann Skole. Det er der tre grunde til.

Pa Lutvann har man udeskole i alle klassetrinene fra 1. til 7. Det er mig bekendt det leengste,
nogen gar i udeskole. Lutvann-elever ma saledes vere blandt de skolebgrn, der bliver mest
praeget af udeskole. Mange andre steder bruger man udeskolen et, to eller tre ar, og det kan
sandsynligvis ikke influere barnet lige sa meget. Det kan altsa formodes, at det er pa
tidligere Lutvann-elever, at man tydeligst finder en eventuel forandring eller pavirkning,

hvilket kan tenkes at ggre betydningen af udeskole stgrre, end for gvrige udeskoleelever.

« Lutvann Skole har arbejdet systematisk med udeskole siden 1995. Det er saledes en af de
folkeskoler, der i l&ngst tid har arbejdet med udeskole som en bevidst og systematisk del af
det pedagogiske arbejde. Det vaesentligste er imidlertid, at (ude)skolen i Lutvann har varet
objekt for et stgrre forskningsprojekt i perioden fra 2000-2003. Rapporter fra dette studie
dokumenterer bade observationer af den eksekverende del af udeskolen og de personlige og
faglige vurderinger, som lerere og forskere gjorde sig. Det kan altsa dokumenteres, hvad

udeskolen bestér, eller har bestéet, i for Lutvann-eleverne®.

Jeg formoder, at det vil vaere vanskeligt for nutidige elever pa Lutvann at vurdere sig selv og
den betydning udeskoleforlgbet har for dem. Det er hverdag for dem, og de har ikke rigtig

noget at sammenligne med. De elever, der er faerdige med udeskoleforlgbet, flytter skole og

8  Blandt andet Jordet 2002; 2003; 2007
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kommer ind i en ottende klasse, hvor man ikke bruger udeskole. Dette skift i sig selv ma
formodes at give eleverne en bevidsthed om, hvad der bliver gjort anderledes, og saledes,
hvad udekoleforlgbet pa Lutvann har betydet for dem. I det norske skolesystem, skifter alle
skole mellem 7. og 8. klasse (fra barneskole til ungdomsskole). Eleverne kommer saledes til
at ga i klasse med jevnaldrende, der kommer fra skoler, hvor man ikke eller ikke i samme
grad har brugt udeskole. Dette betyder bade, at den enkelte elev far mulighed for at se sig
selv 1 nye rammer, og det betyder, at lererne 1 ungdomsskolen kan se de tidligere Lutvann-

elever 1 forhold til de gvrige elever.

4.7.2 Laererne

At jeg overhovedet interviewer elevernes nuvearende lerere har to arsager. For det fgrste kan
deres udsagn vare med til at uddybe forstaelsen af bgrnenes udsagn, og for det andet kan lerernes
synspunkter til dels indga i triangulering af undersggelsens fund — altsa som stgtte til validering. At

jeg valger de tidligere Lutvann-elevers nuvarende lerere til dette, er der primart to grunde til:

« Learerne pa ungdomsskolen far eleverne ind i en klasse med andre elever, der ikke har vaeret
igennem udeskoleforlgb, eller kun i mindre grad har varet det’. Det giver leererne mulighed
for til en vis grad at sammenligne eleverne og vurdere mulige tendenser til - eller endog

egentlige — forskelle.

« Learerne pa Haugerud arbejder ikke til dagligt med udeskole, og deres vurdering kan
formodes ikke at vere 'forstyrret' af dette daglige arbejde. Hvis man bevidst arbejder med
udeskole som metode, kan det vare svart ikke at lave sig 'farve' af metodens

fortreffeligheder.

9 Ifglge lererne pd Haugerud Ungdomsskole samt skolernes hjemmesider, har ingen af de andre skoler, de far elever

fra, udeskole pa programmet.
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5 Udeskole - Baggrund og hypoteser
Litteraturen om udeskole er fortrinsvis positivt indstillet overfor fenomenet, og ikke mindst
rapporterne fra Lutvann-undersggelsen beskriver udeskole som en lovende arbejdsform. Om det
serlige ved udeskolens made at arbejde pa, siger Jordet (2003):
[Uteskole] framstdar som en didaktisk tilneermningsmdte som levendgjor og
konkretiserer klasseromspedagogikkens boklige, teoretiske og abstrakte
tilneermning. Elevene far forstehdandserfaringer og opplevelser med fagene i
en ytre verden. Kunnskapene seter seg i kropp og sinn. (Jordet 2003, s. 178)
Desuden fremstar “tveerfagligheden [...] som funksjonell, dvs. at fagene er knyttet sammen pa
en meningsfull og autentisk mate med utgangspunkt i konkrete og reele situationer” (Jordet 2003, s.
180). ifglge Jordet (2003) afviser udeskolen polariseringen af teori og praksis eller en dualistisk

tilgang til leering.

Ud over tilgangen til det faglige arbejder man med det, som Jordet (2003) kalder
individrelatert innhold. Dette deles i Lutvann-rapporten op i fem ”... omrader, som [larerne] mener
er serlig aktuelle i forhold til uteskole” (Jordet 2003, s. 75): Kommunikation og sprogbrug, social
udvikling, fysisk og motorisk udvikling, praktiske og manuelle ferdigheder og vardibevidsthed.
Samlet set beskrives at udeskolepraksissen i Lutvann ”... stimulerer elevenes utviklinging som hele
mennesker...” (Jordet 2003, s. 246), hvor eleverne forberedes pa at blive 'sluppet ud' i samfundet

ikke bare med kompetencer, men med realkompetencer (Jordet 2003, s. 226-7).

Disse realkompetencer udvikles som navnt gennem et individrelateret og et fagligt indhold i
udeskolen. Ifglge Jordet (2002, 2003) er det specielle ved udeskolens made at arbejde med faglige
spgrgsmal pa, at der inddrages en lang reekke arbejdsmetoder, der supplerer eller rekker ud over den

traditionelle klasserumsundervisning. I udeskolen pa Lutvann refererer Jordet blandt andet felgende:
» Tverfagligt arbejde
» Konkretisering/kobling af det teoretiske og det praktiske
* Bevagelse/fysisk aktivitet (kropslig lering og motion)
e Alternative rammer
* Veksling mellem induktive og deduktive metoder

* Temabaseret undervisning
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* Situeret l&ring

* Erfaringsbaseret lering

Til min opgave har jeg valgt at opdele udeskolen i fire kategorier: Undervisningen, naturen,
fysisk aktivitet samt det sociale. Nar jeg har valgt denne opdeling, er det fordi, det er, hvad der
betyder noget for eleverne, der er i fokus, og jeg mener, at disse kategorier dels er begribelige for
bgrnene, dels dekker over de (fleste) ting, der betyder noget for dem. Mine kategorier er ikke en
afstandtagen fra andre inddelinger, og der er da ogsa visse ligheder med for eksempel Jordets
(2003). I sammenligning med hans har jeg udeladt begreber som vardibevidsthed, kommunikation
og sprogbrug, da jeg mener, at disse er vanskelige begreber for ottendeklasseelever. Jordet legger i
sine kategorier veegt pa udviklingen — for eksempel “’sosial utvikling” eller "fysisk og motorisk
utvikling (Jordet 2003, s. 10). Udviklingen er altafggrende for at kunne vurdere det leringsmassige
udbytte af udeskolen, der jo netop er en skole. Men nar bgrn skal vurdere, forestiller jeg mig, at de
nok vil teenke pa ting de blev gode til (hvilket jo er en effekt af en udvikling, men med fokus pa
slutresultatet), men at de primart vil huske situationer, tilstande og forhold, der er mere punktlige
end de er udstrakte. Pa samme made har jeg udeladt komplekse og abstrakte begreber som for
eksempel 'kommunikation' og 'veerdibevidsthed'. Jeg har saledes s@gt at ggre udeskolelitteraturen

operationel, ved at kategorisere mere overordnet og simpelt.

Kategori Stikord
Undervisning Fag, indhold, didaktik, pedagogik
Naturen Naturoplevelse, naturens egenvardi, sanseindtryk, det

uforudsigelige rum, det konkrete/fysiske, rum for bevagelse
Fysisk aktivitet Bevagelse, leg, udholdenhed, kondition, mestring

Det sociale' Relationer, arbejdsformer, omgangstone, omsorg, leg

Som det fremgar, er der flere ting, der overlapper. Dette er kun naturligt, da for eksempel leg

(ofte) bade er en fysisk og en social aktivitet. Leg kunne for savidt veere et stikord i alle kategorier:

' Herunder hgrer ogsd mestring, det at vise sig frem, individets sociale kompetencer m.m. At dette ikke far sin egen
kategori, skyldes blandt andet simplificerende og operationelle drsager, men det er en vaesentlig pointe, at disse ting
i denne henseende netop hgrer under det sociale: Mestring og at kunne vise sig frem har lige sa lille betydning, som
ens sociale kompetencer, hvis ikke man har andre at vise sig frem til eller veere social med.
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Som det fremgar senere, siger leererne, at undervisningen ofte foregik i legende former, saledes at
eleverne lerte, mens de legede. Samtidig ser det ud som om, at selve det, at vere 1 naturen indbyder

til leg, hvad enten det er at ga pa opdagelse eller at lege 'gemmer’ eller 'rgvere og soldater'.

Indholdet i dette kapitel udtryk for, hvad udeskolelitteraturen beskriver, med mindre andet er

nevnt.

5.1 Udeskoledagen
En forstaelse af flere af de ting, jeg n@vner i det fglgende, er afh@ngig af et overblik over en

'gennemsnitsdag’ i udeskolen pa Lutvann. Derfor vil jeg kort opsummere en sadan.

Hver klasse har udeskole én hel dag om ugen. Som oftest foregar udeskolen pa en af skolens
lejrpladser, der ligger indenfor henholdsvis ca. én og ca. tre kilometer fra skolen. Ogsa skolens have
samt andre leringsmiljger 1 nermiljget bliver taget i brug. I gennemsnit besgges et af disse andre
leringsmiljger ca. hver fjerde udeskoledag. Disse kan vere bymuseet eller andre museer, andre
naturomrader, templer og moskéer eller andre religigse institutioner, bymiljget i Oslo, teater,

Stortinget og andre offentlige institutioner og sa videre.

Dagen inden gennemgas udeskoledagens tema, sa man ved, hvad man skal beskaftige sig
med, ligesom der snakkes om vejrudsigten, sa alle kan vare rigtig kledt. Selve udeskoledagen
starter med en samlet forberedelse af, hvad der skal ske i Igbet af dagen. Denne forberedelse er
firedelt: Mentalt snakkes om vejrforhold, fglelser, gnsker osv. Fagligt gennemgas dagens indhold,
der forbindes til det tema, der arbejdes med. Praktisk fordeles og pakkes udstyr og mad, og
paklaedningen tjekkes osv. Organisatorisk deles eleverne op i de grupper, de skal arbejde i i lgbet af

dagen, og det aftales, hvem der eventuelt skal sta for bal eller andre feellesting.

Naste fase kalder Jordet for transportfasen. Alt efter alder og modenhed foregar den frit eller
opdelt. Foregar udeskolen pa en af lejrpladserne eller et andet sted taet pa, far eleverne i de stgrste
klasser som regel lov til selv at beveage sig til dagens udeskoleomrade. I de mindre klasser fglges
alle hele vejen, eller eleverne har lov til i grupper frit at ga frem til et kendt sted og vente der, indtil
resten er fremme og sa videre. Nar begge klasser i en argang er af sted sammen, er der ca. 50 elever

og 3-4 lzrere.

Fremme ved dagens leringsmiljg forlgber de naste par timer med undervisningens indhold. I
rapporten beskrives undervisning inden for alle skolens fag, ofte som et tvaerfagligt forlgb.

Formerne kan variere mellem klasse-, gruppe- og selvstendigt arbejde, men med mest vegt pa
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gruppearbejde. Nar dagens faglige tema er forbi, spiser man frokost. Efter madpausen skriver
eleverne stikord 1 'Stikkordboka' til den senere rapportskrivning og efterfglgende er der leg, indtil
man tager hjem til skolen. Dagen afsluttes i klasserummet, hvor eleverne pa baggrund af dagens
notater i stikordbogen og diskussioner i grupper, skriver rapport over dagens lering og oplevelser.

(Jordet 2003)

5.2 Qvrig litteratur

Selv om fokus i min opgave — qua afsnittet om udvalgelse af informanter — ligger pa eleverne
fra Lutvann Skole, er udeskole, og litteraturen om dette, bredere. Et andet af de vasentligste bidrag
til udeskolelitterauren er 'Udeundervisning i folkeskolen' (Mygind 2005), der beskriver et trears
forskningsprojekt om udeskole pa Rgdkilde Skole i Vanlgse. I Rgdkilde har man 'kun' arbejdet
systematisk med udeskole i de tre ar projektet forlgb, og modsat Lutvann, hvor alle elever i alle
klasser havde udeskole, havde 'kun' eleverne i én klasse udeskole i forlgbet, henholdsvis 1 3., 4. og 5.

klasse.

Jordet har lavet yderligere studier om udeskole — forud for Lutvann-undersgkelsen — der dels
er beskrevet 1 hver sit vaerk, men desuden sammen med rapporterne fra Lutvann er sammenfattede 1

hans doktorathandling fra 2007 Nermiljpet som klasserom (Jordet 2007).

Et af de forste studier, der er lavet om udeskole, er Peter Bjerg Jgrgensens speciale' fra
Hggskolen i Telemark At stikke hovedet ind i naturen (Jgrgensen 1999). Jgrgensen fglger udeskolen
pa Tokke Skole, og gennem observation og interviews beskriver han udeskolen og vurderer dens

betydning.

I min gennemgang af udeskolen pa Lutvann, supplerer og perspektiverer jeg indholdet med

oplysninger fra blandt andet Rgdkilde og Tokke.

5.3 Undervisningen — 1. kategori

5.3.1 Undervisningsmiljo

Undervisningen i udeskolen pa Lutvann er kendetegnet ved at kunne ggre brug af de sarlige
muligheder, der er i uderummet. Jeg har nevnt, at der gives udtryk for, at der er hgjere til loftet ude,
men det geelder ogsa at der er mere plads til armbevagelser. I et klasselokale er man begraenset af

rummets fysiske stgrrelse, som bade er bestemmende for akustik — herunder stgjniveau — og for hvor

' Dengang kaldet en hovedfagsopgave
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spredt eleverne kan vere. I uderummet er der mere plads og akustikken er af en sadan karakter, at

man kan nemt at have flere grupper i gang pa samme tid, uden at de forstyrrer hinanden.

5.3.2 Undervisningsmetoder

Under den overordnede beskrivelse af udeskolen pa Lutvann refererede jeg, at der i Jordet
(2003) opstilles en rekke undervisningsmetoder, som lererne med udtalt tilfredshed bruger i
udeskolen. Disse arbejdsmetoder er alle tilgange, der fremhaves 1 litteraturen om l@ringsteori, men
som for fleres vedkommende ofte kan vare svaere at implementere 1 klasserumsundervisning.
Grundet de anderledes fysiske og sociale rammer, fungerer disse metoder tilsyneladende godt, og
leererne mener selv, at det er med til at give eleverne en dybere og mere helhedsorienteret forstaelse

af undervisningens temaer og indhold.

Fra Lutvann rapporteres alle fag'* at have del i udeskolen og omvendt. Uteskolen bygger i
stor grad pa en tverrfaglig tenkning hvor temaorganisering av innhold er det naturlige utgangspunkt
for planlegging og gjennemfgring av undervisningen”, hvor “temaene legges ... til grund for
leerernes arbeid med individrelatert innhold...”, som jeg har n@vnt i begyndelsen af dette kapitel

(Ibid., s. 111; Original kursivering).

I afsnittet "Et mangfold af leringssituasjoner” vurderes undervisningsmetoderne i udeskole
samlet at tilbyde en kontekstbaseret undervising/leering, der har til mal ”...a gjgre skolen mer livsnar
og relevant for elevene” (Ibid., s. 64). Denne kontekstbaserede lering praciseres ved, at “elevene

henter kunnskaper om ulike fenomener fra fenomene selv...” (Ibid., s. 69).

5.3.3 Leering

Laringsmiljgerne udenfor klasserummet har ogsa sine begransninger — det kan for eksempel
vare svart at sidde og skrive l&ngere stile uden sit skrivebord — men tilbyder andre kvaliteter og
muligheder. En af disse er den ... langt stgrre grad [af] ... fysisk aktivitet, mens de (eleverne)
lerer”, hvor hele mennesket aktiviseres 1 lereprosessen” og forholdene ligger da ... til rette for
utvikling af internalisert kunnskap (erfaring)” (Ibid.). Jordet refererer selv til Imsen (1998), der
havder, at "leringen skjer der kunnskapen eller erfarinegn bliver til, bliver konstruert. Nar vi skal
studere laeringsprosesser, ma vi derfor fgrst og fremst studere samspillet mellom det leerende

mennesket og den ytre verden” (Imsen 1998, 1 Jordet 2003, s. 21).

I Lutvann-rapporten illustreres et ”pedagogisk endringsbehov”, som udeskolen formodes at

2" Undtaget engelsk
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kunne d&kke:

Fag-

sentrering l

Abstrakt -
tenretisk

E

» Twerrfaglighet

Praktisk - T
kontekstuell

Figur 1: Illustrasjon av pedagogiske endringsbehov. Pilene og de stiplede linjene uttrykker gnskede
utviklingsretninger mot et ”harmonisk opplegg”. (Jordet 2003, s, 228)

Jordet beskriver figuren og udeskolens forhold til den saledes:

Figuren bygger pa Befring (1997, s. 198) og forspoker ad sammenfatte fire ulike
dimensjoner. X-aksen beskriver organiseringen av skolens innhold, med
Fagsentrering pa den ene siden og Tverrfaglighet pa den andre siden.
Fagsentrering handler om en undervisning hvor fagene settes i fokus.
Tverrfaglighet handler om en undervisning som tar utgangspunkt i
problemstillinger, ofte fra virkelighetens verden, og hvor fagene kommer inn
som ledd i forspkene pa d belyse spgrsmdlene elevene arbeider med.
Ytterpunktene lang Y-aksen er Abstrakt - teoretisk som innebzerer en
teoretisk, boklig orientert undervisning, mens Praktisk - kontekstuell lgfter
fram betydningen av elevaktivitet og innebserer en undervisning som setter
fokus pa leringsmiljs, dvs. at kunnskapen blir til og produseres i praktisk
handling i en autentisk og sosial kontekst. (Jordet 2003, s. 227)

Materialet i denne studien underbygger oppfatningen av at uteskole forer til
en bevegelse i retning av kvadrantene i nedre halvdel, dvs. mot en mer
praktisk rettet og kontekstbasert undervisning. (Ibid., s. 229)

Jordet praciserer, at udeskole er et supplement til klasserumsundervisningen, der

“kommer ... i tillegg til — ikke i stedet for inneundervisningen”. Selv om han understreger, at ... det
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likevel [er] mye vi ikke vet...” om udbyttet af udeskole, gar han sa langt, som til at sige, at "uteskole
framstar som en ... 'ny modell for leering', og denne rapporten tyder pa at uteskole fungerer i

praksis” (Jordet 2003, s. 74).

5.3.4 Variation og former

I forbindelse med Rgdkildeprojektet siger Kruse, at ”... nasten al erfaring [peger] pa, at de
bedste resultater opnas, nar metoden varieres” (Mygind 2005, s. 83). Ligesom i Lutvann har man i
Rgdkilde registreret variation, bade nar det kommer til undervisningsmetoder, leererkontrol,
opgavetyper, leringsrum et cetera (Ibid., s. 159-89). Forholdet mellem form og indhold illustreres i

fglgende tabel:

Typel Type 2a Type 2b Type 3 Antal i alt |Antal dage

Lukket form | Lukket Abent Aben form
og indhold” |indhold og |indhold og |og indhold
aben form  |lukket form

Klasserum |11 (61) |1 (6) 4 (22) 2 (11) 18 3

Naturrum 9 (29 2 (6) 2 (6) 18 (58) 31 6

Tabel 1: Klassificering af den observerede undervisning i klasserum og naturrum. Typerne
stammer fra Hilleredmodellen. Antal i alt angiver den samlede mengde opgaver, som eleverne har
faet i dette rum. Antal dage viser, hvor mange observationer, der er gjort i det enkelte rum (Ibid., s.
166) Jeg har selv anfert procenttal i parentes, der viser, hvor stor en procentdel den enkelte type
padagogisk praksis udger af de samlede observationer i det givne rum. Som forfatterne selv
bemerker, er antallet af observationer (observationsdage/-timer) ikke ens, hvorfor en direkte
sammenligning ikke er holdbar.
Som det ses dokumenteret i Rgdkildeprojektet, dominerer pedagogisk praksis med lukkede
former og indhold i klasserummet, mens den dominerende praksis i naturrummet er praeget af abne
former og abent indhold. Det ser altsa ud til, at den undervisningspraksis, der dokumenteres ved

Rgdkildeprojektet, ligner — og understgtter — den, der beskrives i1 Lutvann-rapporten.

Som en overordnet betragtning vurderer Kruse 1 Udeundervisning i Folkeskolen, at den
afveksling, der ligger i at tage eleverne med ud, i sig selv er fremmende for, hvem der — og altsa
hvor mange og hvordan man — far noget positivt ud af undervisningen. Han stiller

”...spgrgsmalstegn ved effektiviteten af at undervise ude”, men holder hans samlede vurdering, "er

13 »Form refererer til den made, hvorpa der bliver undervist, og undervisningen blev struktureret, alts hvor klart

defineret leeringssituationen var. Lukket form svarer til, at leererne styrede undervisningen totalt. Et eksempel kunne
vere, at eleverne kun deltog som modtagere af viden fra leererne eller besvarede spgrgsmal og smaopgaver. Indhold
refererer til opgaven og hvordan lgsningen af opgaven blev defineret, altsa hvor klart defineret en betydning hvert af
elementerne var tillagt. Aben form svare til, at eleverne selv tillegger betydning til genstande og opgaver. Det vil
sige, at det ikke er defineret, hvorledes eller med hvad en opgave skal lgses. Eleverne kan selv velge metode og
materiale” (Mygind 2005, s. 165; Jacobsen 2002, s. 28).
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[det] i sig selv et gode, at flere deltager i undervisningen, og det vil gge elevernes trivsel i skolen...”.

Hans samlede tese er, ”at udeundervisningen gger skoletrivslen...” (Mygind 2005, s. 87).

5.3.5 Antagelser

Samlet set fremstar undervisningen pa Lutvann Skole som en holistisk tilgang. Selv om
Kruse finder en gget kvalitet plausibel i udeskolen, betvivler han pa baggrund af Rgdkilde-projektet
effektiviteten i udeundervisningen. Alligevel ma det siges, at hvis beskrivelsen i Lutvann-rapporten
star til troende, og det lykkes gennem moderne undervisningsmetoder og variation 'a gjgre skolen
livsnaer og relevant for elevene' gennem undervisning, hvor 'kunnskapene seter seg i kropp og sinn',
og hvis det lykkes at fa eleverne til at fgle, at undervisningen er 'funksjonell' og 'stimulerer dem som
hele mennesker', sa synes det rimeligt at antage, at undervisningen har haft endog stor betydning for
de tidligere elever. Det ma formodes, at eleverne fra Lutvann vil skille sig ud blandt elever, der ikke
har haft en tilsvarende undervisning. Dette kan vare 1 faglig kunnen eller i metodiske tilgange til

problemlg@sning og lering.

5.4 Naturen - 2. kategori

5.4.1 Cyklusser og liv i naturen

Som det papeges i Jordet (2003) handler [uteskole] i utgangspunktet om Avor
undervisningen foregar” (Jordet 2003, s. 19). Ikke alle dage i udeskolen foregar i naturen, men det er
langt stgrstedelen. Som navnt foregar i gennemsnit tre ud af fire udeskoledage omkring de faste
lejrpladser. Af de gvrige dage bruges en del i andre naturmiljger, og udedage 1 naturen ligger samlet
pa mellem 80 og 85% af udeskoledagene. Eleverne — og lererne — har aret rundt ... opplevd
naturen gjennom alle arstider, de har fatt kjenne pa naturelementene og de har sett og fulgt

livsprosessene ~ (Ibid., s. 65).

5.4.2 Naturen 'trigger’

Béde I Lutvann og i Rgdkilde har man lagt merke til, at naturen tilsyneladende stimulerer
bgrn (og voksne) til bevaegelse og leg. Dette giver bade en gget fysisk aktivitet, der i sig selv er med
til at gge velvaere og selvvard, og det udfordrer og fremmer motorikken. Det sidste i kraft af den
fysiske aktivitet i sig selv, men ogsa pa grund af det forhold, at naturen er uforudsigelig og varieret,

hvilket kraever meget mere af koordinations- og balanceevner. Som Jordet (2003) udtrykker det,

ser [det] ut til at naturen “trigger” barnas utfoldelsestrang og stimulerer dem
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til variert fysisk aktivitet helt spontant. Mye fysisk aktivitet er innenfra-styrt.
Dette er den fysiske aktivitet som kommer av seg selv og som tar
utgangspunkt i de muligheter det aktuelle miljpet gir muligheter for. Variert
og frodig natur med kupert terreng gir flere muligheter for utfoldelse enn et
mer ensformet og flatt terreng. (Jordet 2003, s. 95)

Et eksempel pa dette er bgrnenes opfgrsel under transportetapen pa vej til og fra

lejrpladserne:

De har bl.a. funnet flere "snarveier” til leirplassene i skogen som gar i mer
ulendt terreng og stiller stgrre fysiske krav til elevene enn “hovedveien”.
Snarveiene er i virkeligheten omuveier, men oppfattes av mange elever som
populaere ruter som mange gnsker a ga etter naermere avtale med leerer.
(Ibid., s. 96)

Naturen stimulerer altsa tilsyneladende bgrnene til fysisk aktivitet og leg, og at aktiviteterne

er 'innefra-styrt' udtrykker lyst og glede.

5.4.3 Egenvaerdi og vaerdier

I Udeundervisning i Folkeskolen siger Kruse at, "naturen eller det at vaere ude tilskrives
generelt positiv verdi” (Mygind 2003, s. 64), og det registreredes, at ”skovmiljget [fremstod] som et
markant mere positivt opholdssted med hensyn til trivsel og sociale relationer... (Ibid., s. 202). Om

naturen som vardi uddyber Kruse, at

... naturoplevelse eller blot det at veere i naturen har absolut veerdi i sig selv
og udggr en vaesentlig del af det at realisere sig helt og fuldt som

menneske. ... At vaere i naturen kan give anledning til at forholde sig til
sanselige, estetiske og metafysiske eller eksistentielle sider af tilvaerelsen,
som vi ellers ikke ville have faet mulighed for at forholde os til. At vere ude
kan sdledes forgge vores trivsel, uden at det forgger mulighederne for at lzere.

(Ibid., s. 74)

Kruse papeger hermed, at der er forskel pa at lere ude og at veere ude. Det fgrste knytter sig
til det at have undervisning ude. Undervisning i udeskolen har jeg varet inde pa, men i direkte
relation til naturen som fanomen — og her som kategori — bgr n@vnes den kvalitative forskel der er i
at kunne ... se pa et blad, lugte til det, rgre ved det, frem for blot at tale om det eller teenke pa det”

(Ibid., s. 79).

Det, at vaere ude i naturen, knytter sig til naturoplevelser. At naturen tilsyneladende har en

stimulerende effekt pa eleverne, ma vare en verdi i sig selv. Lererne pa Lutvann mener i trad med
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Kruse ogsa, at “naturopplevelser har en egenverdi som kan gi barna gode opplevelser og fremme
livsglede” (Jordet 2003, s. 108), samt at "uteskole serlig bidrar til & fremme to hovedgrupper av
verdier: natur- og miljpbevissthet og grunnleggende menneskelige verdier som opplevelse av
samhgrighet med naturen og fellesskapsverdier, begge deler viktige identitetsbyggende verdier”

(Ibid., s 105).

5.4.4 Undervisning i naturen

For lererne er det abenlyst naturligt at undervise naturfag i naturen, “Hvor skulle vi ellers
gjgre det, om ikke ute?”” som en larer refereres for at sige (Jordet 2003, s. 144) . Men ogsa for andre
fag, synes det naturligt for lererne henlagge undervisningen til naturen og inddrage denne. I
Lutvann rapporten beskrives positive forhold mellem fagligt lerestof og naturen for alle skolens fag.

Her fglger blot nogle enkelte eksempler pa dette:

Norsk: Egne opplevelser i natur er ogsa en egnet mate a forsta og gjenkjenne innhold i
litteratur, eventyr, sagn og myter som tar utgangspunkt i naturen og som man sa i
neste omgang kan samtale om. (Jordet 2003, s. 123)

Matematik:  Samtidig ligger forholdene godt til rette for a ta med seg matematikkteori ut i natur
og samfunn og omsette dette til praksis gjennom konkrete aktiviteter. Larerne
anvender da en deduktiv metode. De gar fra det generelle til det konkrete. (Ibid., s.
125)

Idreet Etter hvert utvikler elevene ferdigheter som setter dem i stand til 4 ta vare pa seg

(Friluftsliv)  selv og andre og til 4 kunne glede seg over a ferdes ute i og oppleve naturen.
Friluftslivet blir dermed et mal i seg selv, samtidig som det er et rent
kroppsgvingsfaglig anliggende. Samtidig er friluftslivet et middel leererne bruker for
a drive oppleering i vid forstand. Nar elevene har ervervet basisferdigheter i
friluftsliv og kjenner seg trygge i naturen, vil naturen ogsa fungere som et alternativt
klasserom for elevene hvor de kan drive med varierte leringsaktiviteter. (Ibid., s.
177)

5.4.5 Variation og invitation

Ogsa i Tokke observerede Jgrgensen (1999), naturens betydning for bgrnene. Naturen
inviterer til leg og bevaegelse, og tilbyder bade rammer og materialer til leg og andre aktiviteter. At
bgrnene blev stimuleret af og udnyttede naturen, siger han blandt andet ved, at “naturen i sig selv
giver eleverne rige muligheder for gennem oplevelser at bruge alle deres sanser”, og ”...mange
elever [oplevede] ... omrader omkring udeskolen som et speendende sted at opholde sig. Det sa jeg
pa deres udforskende veeremade” (Jgrgensen 1999, s. 86). Han uddyber det i fglgende citat:

Miljset omkring udeskolen byder pad et bredt spektrum af variationer, hvilket
bl.a. giver stor afveksling i legeaktiviteter. Jeg sa en glaede og udstraling i
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bgrnenes ansigter under disse aktiviteter. Det var meget fascinerende.
Naturen har mange rum, nok af legemateriale og plads til alle. Her skal man
tkke vente eller sta i kg, for det er ens tur. Det ser ud til at skabe mindre
konflikter og frustrationer, og maske storre bevaegelsesglaede ... Pa grund af
de mange variationer naturen byder pa, vil der hele tiden veere nye
udfordringer for bgrnene. Pa udeskolen har eleverne saledes muligheder for
at tilpasse lysten til deres evner. De kan selv valge at leegge op til aktiviteter,
der vil foregd pa deres egne betingelser. Fysisk og motorisk kan de udfordre
omrader, de mestrer, for derefter at streekke sig mod nye udfordringer efter
egen lyst og evne, Indenfor disse rammer, ... har jeg set en stor grad af
mestringsoplevelse (Jgrgensen 1999, s. 90)

I Rgdkilde kom man blandt andet frem til denne konklusion:

Naturen inviterer til at veere nysgerrig; til udforskning; til selvsteendig
virksomhed og til samarbejde i mindre grupper for at lgse bestemte opgaver,
der traenger sig pa (Mygind 2005, s. 254)

5.4.6 Trivsel og selvveerd

Jeg har tidligere gengivet, hvordan udeskolel@rerne ser, at der i uderummet er hgjere til
loftet, hvilket betyder, “at [der] ikke er behov for a regulere taletiden pa samme mate som inne”
(Jordet 2003, s. 87). Som en fglge af dette, mener lererne, “blir elever som sjelden sier noe inne
langt mere kommunikative ute” (Ibid.). Det kunne altsa se ud til, at de andre rammer — hvad enten
det er naturens fysiske eller skolen/lerernes pedagogiske — ggr, at “elevene fgler seg mye friere ute
og at de vager at eksponere flere sider af seg selv” (Ibid., s. 88). At turde — eller fa lyst til — at abne
op og eksponere sig selv giver “nye muligheter for a gi seg til kjenne og pavirke sin sosiale posisjon
1 forhold til medelever og larere” (Ibid., s. 87). Med den tidligere omtale af sociale relationer og
mestring i udeskolen in mente, synes det rimeligt, at se disse udtryk som tegn pa, at bgrnene faktisk
fgler sig bedre tilpas i uderummet. Som vist ovenfor, understgtter konklusioner fra Rgdkilde og

Tokke dette.

5.4.7 Opsummering
De to ovenstaende citater opsummerer en vasentlig del af det, der er serligt ved naturen som

ramme, rum og 'samarbejdspartner':
Naturen er varieret og konstant inviterende og udfordrende pa alles eget niveau

+ I naturen er der plads til alle — hvad enten man vil det samme eller noget forskelligt
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Naturen 'trigger' bevegelse og nysgerrighed — alene eller i grupper

« Naturens uforudsigelighed giver gget motorisk trening.

5.4.8 Antagelser

Det samlede indtryk af naturens betydning for udeskole og eleverne star saledes steerkt. Hvis
det er sandt for de tidligere Lutvann-elever, at de oplever, at naturen 'trigger' og 'inviterer til at vere
nysgerrig', samtidig med at de ”...[utvikler] ferdigheter som seter dem i satnd til a ta vare pa seg selv
og andre, og til a kunne glede seg over a ferdes ute i og oppleve naturen', og hvis de fgler, at
‘naturopplevelser har en egenverdi som kan gi [dem] gode opplevelser og fremme [deres] livsglede',
synes det rimeligt at antage, at naturen har haft en stor betydning for eleverne. Dette bade som rum

lering og for personlig udfoldelse.

5.5 Fysisk aktivitet - 3. kategori

5.5.1 At veere ude

Béde fordi der er meget transport — typisk til fods — og fordi indholdet kan vare af fysisk
karakter — for eksempel idret og opgavelgsning i skoven — og fordi naturen tilsyneladende 'trigger’
bgrnene, bruger bgrnene kroppen relativt meget i udeskole: “Fysisk utfoldelse i uteskole skjer dels
naturlig som fglge av at barna spontant utnytter de muligheter de finner i de fysiske omgivelsene og
dels som fglge av lererstyrte aktiviteter”. Dette er for eksempel “manger typer leringsaktiviteter
som innebarer kropslig aktivitet” (Jordet 2003, s. 95), men “mye av elevenes fysiske aktivitet skjer
av seg selv” (Ibid., min kursivering). Den beskrevne naturlighed og spontanitet synes at vare
'innefrastyrt’ og ma ses som et udtryk for glade ved og lyst til at bevaege sig. Larerne pa Tokke og

Rgdkilde skoler nar til lignende konklusioner.

I Rgdkildeprojektet malte man elevernes fysiske aktivitet pa henholdsvis en ude- og en
indedag, og resultatet var utvetydigt, at bgrnene bevager sig meget mere pa en udedag. I Rgdkilde
viste malingerne, at bgrnene pa en udedag bevagede sig dobbelt sa meget som pa en indedag, og
lidt mere end en indedag med to lektioner idraet. Malinger pa udedagene er foretaget pa dage, hvor
idraet eller anden fysisk aktivitet ikke var en del af det faglige indhold (Mygind 2005, s. 91-104). 1
henhold til de beskrivelser, der foreligger om fysisk aktivitet i udeskole pa Lutvann, hvor fysisk
aktivitet ofte beskrives som vaerende en del af undervisningens indhold og/eller metode, kan det

formodentlig vare rimeligt at antage, at malinger pa eleverne dér ville vise tal, der er endnu hgjere.
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5.5.2 Leg

Undervisningen i udeskole, som den er beskrevet i den forhdndenvarende litteratur, indikerer,
at leg er et vigtigt padagogisk og didaktisk greb. Legen er til tider fri, til tider leererstyret, eventuelt
med faglige eller sociale leeringsmal. Det siges ikke direkte, men det ser ud til, at man med leg oftest
mener leg i fysisk aktivitet. Desuden er der mange aktiviteter, der er faglige, men som til forveksling
ligner leg: At ga pa ski, kanopadling, opgave o-lgb med flere. Legen har flere funktioner som fysisk
og motorisk udvikling, social treening, feerdighedsudvikling med mere. Nar legen er sa vigtig — og sa
motiverende — er det fordi, det er bgrnenes egen made at undersgge verden og livet pa. Bevidst brug
af leg — bade fri og styret — ma antages at give eleverne lyst og glade i skolen, og legens udbytter —
udviklede sociale relationer, fysisk aktivitet og treening, opgvelse af feerdigheder — ma ligeledes

forventes at vaere motiverende for det enkelte barn.

5.5.3 Aktiviteter

I Lutvann rapporten opremses en rekke af varierede aktiviteter, der involverer fysisk

udfoldelse. Blandt mange kan n@vnes:
Eleverne bevager sig meget - 1 ujevnt og uforudsigeligt terren, blandt andet under leg.
Bade frie og styrede aktiviteter pa naturlige og konstruerede forhindringsbaner.

I undervisningen skal de ofte ga rundt og undersgge eller indsamle materialer, der skal

bergres, handteres og foles.

Der er mange aktiviteter der involverer brugen af forskellige typer vaerktgj og materialer. De

saver, snitter, barer, holder, 1gfter og forflytter.
« De klatrer og rappeller, padler, vandrer og spiller bold.

En serlig status ser vinteraktiviteterne ud til at have. Nar vejr og fgre er til det, bruger man
meget tid pa at sta pa ski, sta pa skgijter, lege i sne, lave snehuler, sneskulpturer og isslotte. (Jordet

2003, s. 96-7)

5.5.4 Kontraster
Ud over den kropslige udfoldelse fremhaver Lutvannrapporten en anden vinkel pa fysisk
aktivitet og leering. Gennem deres oplevelser pa udeskoledagene larer eleverne at maerke og

forholde sig til fysiske og fysiologiske kontraster. De far erfaringer med
* Treethed og hvile
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* Sult og t@rst contra maethed og ikke tgrst
* At fryse og svede og at vere vad eller tgr

Desuden “erfarer [de] ogsa hva det vil si a falle a sla seg”, og ”’[deres] makelighet utfordres”.
”Elevene ma overvinne indre motstand og gjgre ting som i gyeblikket kan oppleves som ubekvemt,

tungt og slitsomt” (Ibid., s.97).

5.5.5 Fysisk udvikling og mestring

Larerne pa Lutvann fremhaver selv disse sider av barnas utvikling” gennem fysisk aktivitet
i udeskolen: Grovmotorik, finmotorik, balance, koordination, styrke samt udholdenhed og robusthed
(Ibid., s. 98). Udviklingen af motorikken ha&nger ngje sammen med udvikling af kropslige
ferdigheder. Den megen fysisk aktivitet giver ifglge udeskolelitteraturen eleverne oplevelser af
denne udvikling og dermed af mestring. Mestringsoplevelser fremhaves i det hele taget som et

vasentlig udbytte af udeskolen, og knyttes sammen med fysisk udfoldelse i l&ring og leg.

5.5.6 Antagelser

Béde i den egentlige undervisning og i tiden rundt om, beskrives i Lutvann-rapporten et hgjt
og varieret fysisk aktivitetsniveau. Leg beskrives som en central del af udeskolen og forbindes med
begreber som 'spontanitet' og 'naturlighed'. Legen kan bade vare lererstyret og fri, og fgrer i begge
tilfelde til udvikling og g¢gede ferdigheder; Sociale, faglige og kropslige. At den fysiske aktivitet
blandt bgrnene tilsyneladende er spontan og naturlig, ma ses som en indikator for, at motivationen
kommer indefra, at den udspringer af gleede. Eleverne kan abenbart ikke lade vaere med at bevege
sig, hvad enten det er naturen som 'trigger' dem, eller det bare er mulighedens tilstedeverelse, der
far dem til at slippe bremsen. Star Lutvann-rapportens beskrivelse af fysisk aktivitet i udeskolen til
troende, har bgrnene her gode muligheder for at opleve udvikling og mestring — bade idreetsligt og
mere handvaerksmassigt — med dertilhgrende muligheder for at 'vise sig frem'. Uanset udvikling og
mestring har de dog fgrst og fremmest rammer — fysiske som sociale — der tillader og tilsyneladende
fremelsker gledesstyret fysisk aktivitet. Den fysiske aktivitet i udeskolen ma saledes antages at have

en vesentlig betydning for de tidligere Lutvann-elever.

5.6 Det sociale - 4. kategori
I Lutvann-undersgkelsen fremhaves de unikke muligheder for, at eleverne kan udvikle sig

socialt. Dette gelder bade, hvad angar gennemfgrelsen af undervisningen, men i lige sa hgj grad den
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made elever og laerere er sammen pa i perioderne rundt om den egentlige undervisning. Med det
sidste menes for eksempel den tid man bruger til at transportere sig fra skolen til udeskolens

udfoldelsesomrade samt de fysiske og sociale rammer man har for pauser.

5.6.1 Leerer-elevrelationer

En af de ting, der bliver fremhavet, som grundlag for positive resultater i det hele taget, er
narhed mellem lerere og elever. ”...Larerne [hevder] at de far unike muligheter til & mgte det
enkelte barn pa barnets premisser. Uten at noen behgver a merke det kan l@reren gi enkeltelever
spesiell oppmerksomhet; de kan oppmuntre, stgtte og veilede barnet” (Jordet 2003, s. 87). Jordet
kader dette sammen med Vygotskys teorier om udvikling af barnets nermeste udviklingszone, som
ogsa er geldende for sociale kompetencer, og understreger at dette og ... lererens muligheter til a

stimulere det enkelte barns utvikling dermed [far] klar relevans for uteskole” (Jordet ibid.).

Som Jordet ogsa papeger, understgttes dette af tilsvarende opdagelser som man gjorde sig i
forbindelse med Rgdkilde-projektet. Her heevder man at, ... lerere og elever kommer til at lere
hinanden bedre at kende. Der bliver saledes nermest tale om et lerer-elev forhold béret af gensidig

fortrolighed...” (Mygind 2005, s. 229).

5.6.2 Elev-elevrelationer

Der kan altsa tilsyneladende dokumenteres serlig tette relationer mellem lerere og elever i
udeskolen, med dertilhgrende muligheder for lererne for at hjelpe og vejlede bgrnene. Samtidig er
der i udeskolelitteraturen enighed om, at relationerne bgrnene imellem udvikles og styrkes. Gennem
undervisningsaktiviteter, leg og anden kommunikation pavirker bgrnene hele tiden hinandens
opfattelse af sig selv og andre. Som det formuleres i Jordet (2003): Evnen til & samarbejde og
kommunisere utfordres hele tiden, og egenskaper som initiativ, hjelpsomhet, talmodighet og empati

2

bliver satt pa stadige prgver”. Disse 'stadige prgver' kan vare vere lererstyrede, men ... ofte er det
ikke ngdvendig a skape samhandlings-situasjoner. Aktiviteter udendgrs 'tvinger' ogsa elevene til at

forholde seg til hverandre helt spontant” (Jordet 2003, s. 88).

Et interessant forhold, der ser ud til at ggre sig geldende i udeskolelitteraturen er nye
mgnstre og konstellationer, nar der leges i udeskolen. I en analyse af, "hvilke kompetencer, der er i
spil i form af handlinger, observeret hos bgrnene” i Udeundervisning i Folkeskolen, registreres
'relational kompetence' som den mest observerede, mens man pa en delt tredjeplads fandt

'kommunikativ kompetence' (Mygind 2005, s. 167). Mygind (2005) konkluderer, at ’skovmiljget —
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med sit anderledes udbud af varierende legemuligheder — [tilsyneladende] appellerer til nye
kontakter...”. Rgdkildeprojektet synes at kunne pavise, at eleverne, nar de leger i udeskolen, indgar i
legerelationer, de normalt — det vil sige i den gvrige skolegang — ikke indgar i. Desuden ser dette ud

til at veere en stigende tendens som arene gar.

5.6.3 Samarbejde og selvstaendighed

Ogsa arbejdet i grupper fremhaves som en vesentlig arsag til gget social udvikling. Jordet
opstiller en rekke af typer af gruppeopgaver — for eksempel praktisk arbejde, fremfgringer, felles
rutiner og leg — der alle efter sigende har det til faelles, at det er “apne opgaver i den forstand at
elevene har frihet i gjennemfgringen av oppgaven”, og de er ... oppgaver med et stort potensial til a

utvikle elevenes selvstendighet, kreativitet og fantasi” (Jordet 2003, s. 89-90).

5.6.4 Mestring - at vise sig frem

Denne 'selvstendighet, kreativitet og fantasi' har betydning sammen med individuelle
udviklinger inden for mestring og det at vise frem. Som en del af den personlige udvikling legges
veagt pa at styrke barnets selvverd. Dette sgges gjort blandt andet gennem mestringsoplevelser, hvor
det enkelte barn lerer sine granser og evner at kende, og derved far mulighed for at udvikle disse.
Samtidig bruges det at vise, og vise sig, frem, som en ”... mate a bekrefte det enkelte barn pa, og

barna utvikler pa denne maten ogsa evnen til a forholde seg til hverandre” (Jordet 2003, s. 88-9).

Larerne pa Lutvann "har erfaringer med at elevene i uteskole far anledning til a vise seg
fram pa flere omrader og dermed oppleve mestring pa mange plan” (Ibid., s. 101). Ifglge Jordet
(2007) er det en antagelse blandt flertallet af udeskolel@rene, at der er en ”’[sammenh@ng] mellem
den enkelte elevs opplevelse av mestring og utvikling av selvfglelse og selvstendigthet...” (Jordet

2007, s. 299).

I Lutvann-rapporten opsummeres lerernes vurdering af “effektene pa barnas sosiale
utvikling ... pa flere plan, individuelt og som gruppe” (Ibid, s. 91). Her n@vnes blandt andet empati,

glaede, initiativ, opfgrsel og samvarsregler, klassemiljg med mere.

Grafisk fremstiller Jordet (2003) sammenhangen mellem kvaliteten af oplevelser og

kvaliteten af selvvard saledes:
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Erfaringer, opplevelser

i Selvoppfatning

C (OD

Figur 2: Sammenhengen mellom opplevelser/erfaringer og selvoppfatning. Pilene og de

stiplede sirklene angir uteskolens mulige bidrag. (Jordet 2003, s. 94)

X-aksen indikerer kvaliteten af ens selvvard, der fra venstre til hgjre gar fra negativ til
positiv. Y-aksen illustrerer kvaliteten af de oplevelser og erfaringer man ggr sig, fordelt med darlige
erfaringer nederst og de bedste oplevelser gverst. A viser den ideelle situation, hvor gode erfaringer
og oplevelser opbygger et godt selvvard, men C indikerer det modsatte; darlige oplevelser fgrer til et
darligt selvvaerd. C og D illustrerer henholdsvis de elever, der trods positive oplevelser, ikke kan fa
rettet op pa et darligt selvvaerd, og de elever, der har et solidt selvvaerd, som darlige oplevelser ikke
kan gdelegge. Pilene og de stiplede cirkler i A og B illustrerer udeskolens formodede potentiale:

”Antallet elever i situasjon A antas a gke, mens antallet elever i situasjon C tilsvarende antas a bli

redusert” (Jordet 2003, s. 94-5).

Beskrivelserne af de sociale aspekter pa Lutvann og Rgdkilde understgttes af lignende
observationer pa Tokke Skole. I sine studier pa Tokke Skole fandt Jgrgensen (1999) ogsa, at
udeskole tilbgd udvikling af sociale kvaliteter. Han opremser en ... rekke sociale kvaliteter, som
[han] tilskriver den indl@ringsform, samt det indhold og miljg som udeskolen praktiserer og star
for” og opremser fglgende: Udvikling af evner til samarbejde, evner til at lgse konflikter,
ansvarsbevidsthed, moralske og mellemmenneskelige forhold samt fellesskabsfglelse (Jgrgensen

1999, s. 75).

5.6.5 Opsamling

Det ser ud som om udeskole, som den praktiseres pa Lutvann, tilbyder bgrn positive sociale
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rammer pa flere planer. Tilsyneladende har elever optimale muligheder for at udvikle sig selv og
deres selvverd og lere selvstendigt at indtrede i grupper, hvad enten dette er i forbindelse med at
lgse skoleopgaver, fa lege til at fungere eller omkring at fa hverdag og rutiner til at forlgbe
hensigtsmassigt. Det er ogsa et veesentligt social element, at dagene ude ifglge leererudsagn giver

mindre stgj, larm og irettesattelser. Der er simpelthen hgjere til loftet og der opstar faerre konflikter.

5.6.6 Antagelser

Hvis det er lykkedes larerne at udnytte de 'unike muligheter for a mgte det enkelte barn'
positivt, og derigennem at skabe kontakter og rammer, hvor elevernes samarbejdsevner —
'egenskaper som initiativ, hjelpsomhet, tailmodighet og empati' — hele tiden udfordres og udvikles,
og hvis det er lykkedes lererne at udvikle 'selvstendighet, kreatitivtet og fantasi' hos eleverne, og
tilbyde plads for mestring og selveksponering, sa de pa denne '...mate [kan] bekrefte det enkelte
barn...", sa ma det antages, at de tidligere elever fra Lutvann fgler, at de sociale rammer og former

har haft betydning for sociale relationer og trivsel i udeskolen.

5.7 Opsummering.

Inden for mine kategorier har jeg pa baggrund af litteraturen om primert Lutvann, der jo er
ramme for de betydninger jeg undersgger, men ogsa om Tokke og Rgdkilde, sggt at opstille de
forhold og udbytter, der tilsyneladende er galdende for udeskolen, set i forhold til elevernes hverdag
der. Som allerede navnt, er udeskolelitteraturen overvejende positiv (over for sit eget objekt), og der
synes at vere enighed om en rakke positive forhold, der vurderes som fremmende i et bredt
spektrum af forhold. Der er ikke ngdvendigvis nogen grund til ikke at tro dette, men der er grund til

at veere kritisk.

Pa baggrund af litteraturen synes det rimeligt at antage, at udeskole indenfor hver af de fire
kategorier — hvilket vil sige i det hele taget — ma have vasentlig betydning for bgrnene. Det vil
saledes vere interessant at hgre bgrnene, om de deler disse opfattelser, hvad enten det vil vise sig at
vare generelt eller 'kun' inden for enkelte kategorier. I idet fglgende kapitel vil jeg analysere
interviewundersggelserne og fremstille de resultater, jeg nar frem til. Disse vil jeg efterfglgende

diskutere, blandt andet kritisk 1 forhold til udeskolelitteraturen.

6 Interviewundersggelserne — analyse og resultater.

De to interviewundersggelser har haft hver sit, men hinanden supplerende, formal. Det
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overordnede formal har varet at undersgge betydningen i og af udeskole for eleverne, men mens den
primare undersggelse, blandt de tidligere Lutvann-elever, har set pa informanternes egen oplevelse,
har den sekund@re undersggelse, blandt de nuverende lerere, haft til formal at fa en vurdering
udefra. Det sidste bade som et led i en generel uddybelse af forstaelsen af udeskole, men det er ogsa
ment som et forsgg pa triangulering, altsa en slags 'kontrol" af, hvad eleverne siger — ogsa set i lyset
af hvad udeskolelitteraturen siger. Den sekundere interviewundersggelse kan 1 sagens natur ikke
fortelle noget om, hvad udeskoleforlgbet indadtil har betydet for eleverne, kun hvad de udadtil

eventuelt har givet udtryk for, hvad enten det er gennem tale eller handling.

Den analytiske gennemgang af undersggelserne vil tage afsaet i de kategorier, jeg har opstillet
i det foregaende kapitel — undervisningen, naturen og fysisk aktivitet og det sociale — pa baggrund
af hvilke jeg vil analysere elevernes udsagn. For hver kategori har jeg opstillet nogle
underkategorier, der er udtryk for, hvordan jeg ser en opdeling af forholdene inden for
hovedkategorierne. 1 den fglgende analyse vil jeg inden for de fire kategorier igen lave
underkategorier, men disse vil vere en opdeling af de temaer, som eleverne legger for dagen. De vil
saledes ikke ngdvendigvis stemmer overens med de tidligere praesenterede underkategorier. Jeg vil
dog tilstraebe dette, nar det giver mening. De to undersggelser bliver analyseret hver for sig,

hvorefter undersggelsernes resultater gennemgas.

Selv nar det ikke fremgar eksplicit, sgger jeg konstant at tage hensyn til de forhold og
forbehold, jeg har fremhavet i metodeafsnittet. Hvorvidt dette lykkes, vil jeg diskutere i afsnittet

med diskussion af metode og udfarsel

6.1 Skolerne og informanterne

Som det fremgar af interviewcitaterne, falder de fleste af elevernes navne uden for, hvad man
normalt forbinder med typiske norske navne. Lutvann Skole og Haugerud Skole ligger uden for
Oslo 1 bydelen Alna, hvor en stor andel af beboerne har en anden etnisk og kulturel baggrund end
norsk. I bydelen generelt og is@r pa Lutvann Skole, pa Haugerud Skole (ungdomsskole) og pa de
barneskoler, som Haugerud Skole far sine elever fra, er andelen af elever med anden etnisk
baggrund mellem 70 og 80%. At de gvrige skoler, som Haugerud far sine elever fra, har en lige sa
hgj andel er vaesentligt, da det ellers kunne forvrenge billedet af elever fra Lutvann kontra de gvrige
elever. De mindre forskelle, der er i etnisk baggrund og social situation skolernes elever imellem,
vurderes ikke at have nogen vaesentlig betydning for resultaterne af undersggelserne.

(http://www.bydel-alna.oslo.kommune.no/; http://www.haugerud.gs.oslo.no/; Jordet (2003);
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Interview med Steinar og Terje)

I de to interviewundersggelser indgar oprindeligt interview med henholdsvis ni elever og fem
leerere. I praksis indgar dog kun henholdsvis otte og to interviews. Dette skyldes, at de resterende
fire interviews er af for ringe kvalitet til at kunne bruges. For det ene elevinterviews vedkommende
er kvaliteten af lyden ganske enkelt sa darlig, at det ikke er muligt at fa noget brugbart ud af
lydfilen. Dette kan enten skyldes fejlagtig brug af diktafonen eller s@rlige forhold ved elevens

stemme.

Med hensyn til interviewene med l@rerne er forklaringen en anden. Umiddelbart inden
gennemgangen af det sekundere interview prasenterer jeg de to leerere, der indgar i den del af
undersggelsen. Her fremgar det blandt andet, at disse to leerere begge har undervist i omkring
tredive ar pa Haugerud Skole, hvorfor de besidder en stor erfaring, ogsa nar det kommer til at
vurdere elever. Som det fremgar af det sekundare interview er lererne normalt ikke bevidste om,
hvem af deres elever, der kommer fra Lutvann, og hvem der kommer fra de andre skoler. Dette
betyder, at lzerere, der kun har arbejdet pa skolen i kort tid, tilsyneladende ikke er i stand til at udtale
sige om ligheder eller forskelle mellem elever fra Lutvann og andre elever, ligesom de ikke er i
stand til at udtale sig alene om de tidligere Lutvann-elever. De ved ganske enkelt ikke, hvem der
kommer hvorfra, og har ikke arevis af erfaring at treekke pa. En erfaring der, for de to kvalificerede
lerer-informanters vedkommende, giver overskud og indsigt til at kunne udtale sig relativt

kvalificeret.

6.2 Citater og lydfiler

Jeg har selv oversat de citerede sentenser. Dette af flere grunde. For det fgrste er mit norske —
iser det skriftlige — ikke sa godt, at jeg ville kunne gengive elevernes udtalelser med et korrekt
skrevet norsk. Samtidig er den tolkning jeg har foretaget i forbindelse med gennemlytning af
interviewene foregaet pa en blanding af dansk (i mit hoved) og norsk. Disse fgrstetolkninger reekker
mit norske ikke til at tilbagefgre til norsk. Norsk og dansk ligger meget tet op ad hinanden, hvorfor
jeg ikke opfatter denne oversattelse som et problem. I det omfang jeg har varet nervgs for
betydningstab eller -forvrangning, har jeg gengivet det oprindelige ord i en fodnote. Enkelte gange
— nar det har varet sveart at finde et passende dansk ord — har jeg valgt at forklare det norske ord, og

bruge dette.

I det fglgende refererer navn og tal i parenteserne til informanten og det tidspunkt pa
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lydsporet, hvor den refererede sekvens starter. For eksempel henviser (Daniel 12:33) til et citat, der

starter det 12te minut og det 33te sekund pa lydfilen med interviewet af Daniel.

6.3 Den primaere undersogelse

Alle interviewene med elever er startet med en introducerende og opvarmende snak om
alder, skolegang og den generelle oplevelse af at ga pa Lutvann. Nar jeg bad dem fortalle mig om at
have veret elev pa Lutvann Skole, eller om Lutvann Skole generelt, lagde alle ud med at fortelle, at
Lutvann Skole er en god skole, hvorefter udeskole eller det at vere aktiv i naturen blev fremha&vet.
Et godt eksempel er Tirosj, der forteller at

Lutvann Skole er miljpvenlig. De er rigtig meget ude i naturen og setter stor
pris pa det. Det er en rigtig god skole (Tirosj, 0:26)

I det hele taget er det elementer fra udeskolen, der fylder i deres beskrivelse af skolen
generelt. Pa spgrgsmalet, om hvad han husker bedst fra Lutvann Skole, svarede Afrim direkte: ”Det
er udeskolen” (Afrim 0:39). Det er svert at sige, om udtalelser som disse er udtryk for, at det faktisk
er deres primare tanker, eller om det er et udtryk for, at de godt ved, at det er udeskolen jeg vil hgre
om. Langt de fleste udtalelser, der har med Lutvann Skole generelt at ggre, er dog praeget af indtryk

fra udeskolen.

6.3.1 Undervisningen

Der synes at vere rimelig konsensus om forlgbet af udeskoleundervisningen. Dagen inden
forberedte man sig pa udedagens undervisning, og man snakkede om vejret, sa man kunne have det
rigtige tgj med. Selve udedagen startede man med at gennemga dagens forlgb, og hvem der
eventuelt skulle sta for bal og sa videre. Ud over transport og information, "var dagen delt op i tre
forskellige dele: Den fprste var opgaver ude i skoven. Den anden var at spise og den tredje var bare

at ga og have det sjovt...” (Alexander 6:51), altsa undervisning, frokost og fri leg.

Pa baggrund af elevernes udsagn ser det ud til, at undervisningen primert var delt mellem to:
Idret og matematik/naturfag. Idretsaktiviteterne var mangeartede, men for de flestes vedkommende
kunne de kategoriseres under friluftsliv. Ski, skgjter, kano, vandring og klatring nevnes af de fleste.
Uden for friluftslivskategorien n@vnes is@r leg og boldspil — om leg ligger indenfor eller udenfor
friluftsliv kan dog afthange af legens karakter. Matematikundervisningen bestod ifglge bgrnene
typisk af opgavelgsning, ofte udformet som et o-lgb med poster. Tilsyneladende foregik dette

(nzesten) altid i mindre grupper. Om undervisningen i naturfag ogsa typisk foregik i grupper er
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mindre klart. Eleverne fremhever to former for naturfagsundervisning: Fortelling/forklaring og
undersggelser/forsgg — eleverne bruger selv ordet forskning. I den forste forklarer en eller flere
leerere et fenomen i naturen, der relaterer sig til det de kan se omkring sig (dette lader til at forega
for hele klassen). Dette kan vere tilblivelsen af det omkringliggende landskab, stenarters og
jordtypers sammensatning og opstaen med mere. Til undersggelser og forsgg bruger man egnede
naturegenskaber til at undersgge for eksempel naturens gang, dyrelivet, naturkrafter. Eksempler pa
dette er strgmproduktion 1 floden, forsgg med vandfordampning, forsgg med formuldning med

mere.

Efter undervisningen var der frokostpause. Tilsyneladende var det arstiden, der bestemte, om
der skulle vaere bal med pglsestegning eller om man havde madpakker med. Nar der var bal, havde
2-4 elever og en lerer ansvaret for at samle og hugge brende og lave og passe balet. Bélet var ifglge

eleverne et godt og hyggeligt samlingssted, hvor der ogsa blev snakket uformelt pa kryds og tvers.

Efter frokost var der fri leg i ca. en time. Denne time med fri leg var ifglge elever praeget af
hgj fysisk aktivitet. Typiske lege lader til at vaere 'gemmer’, kamp, "Tarzan', mens andre ikke bliver
navngivet, men beskrives med Igb, klatring, hop pa sten, samt vinteraktiviteterne med ski, skihop,

skgjter og sa videre.

Flere elever mindes, at dagens undervisning sluttede af med efterbearbejdelse af dagens
tema. De svar man var naet frem til i grupper eller som enkeltperson skulle prasenteres for resten af
klassen, hvorefter man snakkede om svarene. Her skulle man ”...bdde skrive og snakke og
forteelle... hvad vi havde gjort galt og hvad vi havde gjort rigtigt. Sa vi rettede det, vi havde lavet”
(Albiona 12:39). Dette sidste kunne enten forega ude eller i klassen. Nogle gange — hvis det blev

sent — var dette arbejde lektier til naeste dag.

6.3.1.1 Undervisningsmetoder
Ifglge elevernes udsagn, var — ud over idrat — kun matematik og naturfag representeret pa
skemaet i undervisningen i udeskolen. To mener tillige at de mdske havde samfundsfag (Albiona
14:20; Daniel 6:37). Hvad de precist lavede i matematik- og naturfagsundervisningen har de svart
ved at huske, men de husker tydeligt, hvordan undervisningen forlgb. Daniel opsummerer, at
I udeskolen havde vi mapper... for det meste lgste vi opgaver. Nogle gange
skulle vi finde ud af, hvad slags sten, eller hvad slags tree det var... hvad

slags typer det var. ... Nogen gange sa tog vi sadan nogle sma dyr og samlede
dem i sadan en forstgrrelsesboks. Sa sa vi hvad slags, hvor mange ben de
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har... (Daniel 7:47)

Ud over at lererne for eksempel forklarede ”...hvordan dale bliver lavet, [i] matematik om
hvor hgjt et tree er... og hvordan jorden blev dannet” (Fahm 24:26), arbejdede de med opgavelgsning
og de

Albiona: ...forskede, ikke sandt. Det synes jeg var godt.
IJB:  Hvad var det for eksempel, I forskede?
Albiona: Jord, vand, fugtighed og sadan (Albiona 7:55)
--- lidt senere
IJB:  Kan du huske eksempler pa, hvad I forskede?

Albiona: Ja, det var sddan... vand.. om ting man kan fa til at flyde og ikke flyde...
(Albiona 10:11)

Fatima mener, at man i udeskole “lerer bedre, fordi vi kan se tingene... For eksempel hvis du
smider noget frugt eller sadan, bliver det til jord. Hvis man ikke tror pd det, kan man bare vente og

se. Men hvis man kaster affald, kan vi se, at det bare sviner” (Fatima 8:07).

Afrims beskrivelse representerer den generelle tendens godt. Om det faglige arbejde i for
eksempel matematikundervisningen fortalte han, at ”du skriver ikke i bgger. Vi mdler treeer... vi

bruger pa en made skovens — eller udeskolens — ting til at ha' matematik. Ikke bare skrive. Vi maler

lidt og tager skridt” (Afrim 9:44).

6.3.1.2 Kundskaber

Spgrgsmalet om, hvorvidt eleverne fra Lutvann har leert mere end de gvrige elever kan, som
sagt tidligere, ikke vurderes ud fra denne undersggelse, og ligger saledes uden for opgaven.
Alligevel er det interessant at hgre, de tidligere Lutvann-elevers oplevelser af eventuelle forskelle
mellem dem og deres andre klassekammerater. Som jeg har varet inde pa, beskriver
udeskolelitteraturen en nermest holistisk tilgang til undervisning og eleverne. En tilgang, der ifglge
de teoretikere man i litteraturen selv refererer til, skulle give gget og bedre lering, hvorfor det er
naturligt — pa baggrund af udeskolelitteraturen — at antage, at de tidligere elever fra Lutvann kunne
vare bedre stillet i undervisningen end deres nuvaerende klasseelever. Blandt Lutvann-eleverne er

der delte meninger. Flere mener ikke at kunne se nogen forskel, men der er ogsa nogle, der ser
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forskelle pa forskellige omrader. De deler sig i tre grupper:
* De der ikke oplever nogen forskel,
”Jeg har ikke merket noget ... bade socialt og fagligt” (Afrim 7:43)
* de der oplever en forskel i forholdet til naturen,

Vi ved, hvordan vi skal kleede os efter vejret... Vi var pa tur, og de der ikke var fra

Lutvann frgs” (Fatima 18:45), og
* de der oplever en forskel 1 undervisningen.
”Lutvann[-eleverne] er lidt mere sadan obs! De fokuserer...” (Fahm 15:46)

”...De fra Lutvann er jo meget dygtige pa grund af udeskolen. Pa Lutvann var der mere

kreativitet..” (Alexander 10:54)

Det er dog kun de to n@vnte elever, der giver udtryk for, at der er forskel fagligt.

6.3.1.3 Leering og leg

Der er altsa uenighed om, hvorvidt undervisningen i udeskole er mere givtig end almindelig
klasserumsundervisning, men der synes at vere relativ enighed om, som Tirosj papeger, at
udeundervisningen om ikke andet er sjovere. I en snak, om hvad der er forskellen pa undervisningen
pa Haugerud — en klassisk indeundervisning — og pa undervisningen i udeskolen pa Lutvann, sagde

Tiros;j:
Tirosj:  Der er ikke sa meget forskel, bortset fra, at vi star der, og her hgrer vi bare.

JB:  Sa du tenker, at andre, som har gaet i skole, hvor man ikke har haft udeskole,

de kan lcere lige sa meget?

Tirosj:  Ja, de kan lcere lige sa meget, men det er sjovere leeremetoder [i udeskolen].

(Tirosj 13:51)

Pa samme made mener heller ikke Fatima, at det ggr den store forskel, om man er ude eller

inde, men “hvis du for eksempel leerer om hvirveldyr, sa ma du jo ga ud for at se dem” (Fatima

20:27).

Ogsa Albiona giver udtryk for, at matematik kan laeres lige sa godt inde som ude, men det er
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sjovere ude. Hun tilfgjer dog, at "nar det regnede blev alt vadt” (Albiona 10:47). Uderummet har

altsa ogsa sine begransninger.

Flere elever forteller, at udeundervisningen enkelte gange blev aflyst, hvis vejret var
tilstreekkelig darligt. Fatima forteeller, at nar det gsregnede, blev de inde, og sa fik de “undervisning

i stedet for”:

JB: De underviste i stedet for? Sa du teenkte, at nar man var i udeskolen, sa var

det ikke undervisning?

Fatima: Jo, det var det, men det var mest noget som yi skulle ggre... I klassen fortalte

de (lererne) og skrev pa tavlen, Vi skulle bare skrive ned. (Fatima 13:57)

Typisk for eleverne skelner hun altsa mellem undervisning inde og ude. Hun understreger en
af forskellene, at de ude er mere deltagende 1 undervisningen. Som Afrim fortalte det, er forskellen,
at ”...du bruger ikke kroppen. Det er bare at sidde og teenke (nar man er inde). Du deler mening med
andre ude... ikke som i klassen; sidde ved sit bord og lave opgaver. Det er samarbejde ude — tre og
tre, fire og fire, gruppevis” (Afrim 10:54). Fatima supplerer senere, at undervisning i udeskolen,

”...det er sadan pa en mdde leg samtidig med at man lcerer. Det er rigtig godt” (Fatima 14:52).

At undervisning i udeskolen opleves som en leg er en generelt tendens hos eleverne. De har
svert ved at genkalde pracis, hvad det var de lavede, men fglelsen af at have brugt sig selv og sin
krop i undervisningen, lgst opgaver i grupper og 'forsket' i naturen opfattes som en leg. Oplevelsen
af sig selv som forsker og de 'sjovere l@remetoder’ star tilsyneladende som staerke minder. Sterkere
end hvad det var man forskede i. Ifglge eleverne kunne man helt glemme, at der var tale om

undervisning. Man ”...leerer samtidig med, at [man] har det morsomt...” (Fatima 10:00).

6.3.2 Naturen

6.3.2.1 Natur og skole

Jeg har allerede veeret inde pa, hvordan naturen har haft betydning for eleverne i
undervisningssammenhang. | elevernes gjne er der tilsyneladende en sammenh@ng mellem det at
vare ude og en 'sjovere' tilgang til leering. Dette ser ud til for eleverne at h&enge sammen med at
kunne fa frisk luft, at kunne bevage sig og med muligheden for at leere, mens man sanser og

forsgger.

Side 44



IJB:  Synes du, det er en god mdde at leere pa?

Alexander: Ja, fordi man... Det er ligesom lidt smart, for sa slipper man for at sidde i
klassen hele tiden, og man kommer ud i det fri og far frisk luft, mens man

leerer noget (Alexander 8:22).

Spgrgsmalet jeg stillede kom egentlig i forlengelse af en snak om, hvad udeskole er, og hvor
leenge man arbejdede med opgaver der, men Alexanders besvarelse synes at forholde sig til det at

have undervisning ude generelt.

Da jeg spurgte Tirosj, om udeskole overhovedet er skole, svarede hun:

Tirosj:  Dét er det. Det er det fordi... man leerer ting ude lige sa vel som man leerer

inde. Mdske man til og med lcerer bedre ude...
IB: Hvordan tenker du, at man maske leerer bedre ude?

Tirosj:  Jeg teenker: Hér sidder vi inde, man sidder indestengt i klasserummet med
borde og tavle. Dér er der masser af frisk luft, [og] man fpler sig ikke
indesteengt. Man kan bevege sig mere end inde, og man kan alligevel lcere.

(Tirosj 5:01)

Der er altsa ingen tvivl om, at uderummet har stor verdi for eleverne. I forbindelse med

inderummet bruges ord som 'kedeligt', 'indestengt’, 'bare sidde der' og lignende.

6.3.2.2 Skole uden udeskole

Alligevel ser det ud som om, at de fint kan affinde sig med, at der ikke er udeskole mere. De
fleste af eleverne giver udtryk for, at der er ok, at de ikke har udeskole mere, men der er alligevel
flere, der giver udtryk for, at de savner det — eller naturen — 1 en eller anden grad. Som Albiona
sagde, ”(Fniser) [er] det dejligt...fordi om vinteren, der er det koldt at ga i skoven og det er ikke sa
behageligt’. Ved eftertanke sagde hun alligevel, at det var ”...hyggeligt... Vi er blevet vant til det, og
det er ikke sa... Det er en god fplelse. Vi har ogsa brug for at ga ud og fa lidt frisk luft og have lidt
aktiviteter og sdadan...” (Albiona 6:49). Om tiden efter skiftet til ungdomsskolen, forteller ogsa
Fahm, at ”...jeg teenkte ikke pd det, men efterhanden — da det blev vinter — sd savnede jeg at std pd

ski pa Lutvann og sadan...” (Fahm 10:56).

Flere giver udtryk for, at det kunne vere fint, hvis de stadig kunne have udeskole, men bade
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udtalt og uudtalt star det indtryk tilbage, at det hgrte barneskolen til. I ottende klasse er man blevet
'ungdommer', og man far andre interesser. De, der udtalte sig om det, gav dog udtryk for, at de

stadig var glade for at komme 1 naturen.

6.3.2.3 Frisk luft og fysisk aktivitet

Da interviewene handler om udeskole, er det kun naturligt, at alle eleverne n@vnte naturen
flere gange, men som det ogsa ses i ovenstaende afsnit, har det at kunne vere sa meget ude betydet
meget for deres oplevelse af skoletiden. Hvad det er, der ggr naturen til noget sarligt, synes lidt
sveert at sette praecise ord pa, men som navnt tidligere, betyder den friske luft og muligheden for at
vare fysisk aktiv meget. For eksempel svarede Tirosj: "Jeg kan bare li' at veere ude... det er utroligt
positivt at sidde rundt om balet og spise... og ha' fritiden [der]... klatre i treeer [0g] hoppe rundt pa
klipper..” (Tirosj 4:07). Dette er selvfglgelig fint nok, og sikkert et udtryk for hendes tanker, men det
er stort set bare en opremsning af ting, hun har navnt i forbindelse med undervisningen i udeskole.
Direkte adspurgt om, hvad det ggr for én at vere 1 naturen, var det kun Daniel, der kunne satte
andre ord pa. Han svarede uden tgven: "Jeg kan lide det... man opdager nye ting [og] leerer en

masse” (Daniel 11:51).

At eleverne har sveert ved at svare pa det direkte spgrgsmal betyder ikke, at de ikke kan give
udtryk for det. Jeg har allerede vist flere eksempler, der har med undervisningen i udeskolen at ggre.
At naturen betyder en forskel for Fahm udtrykte hun blandt andet gennem en udtalelse om
idreetsundervisningen pa Haugerud Skole: ”Ndar vi har lpb...i skoven, ma vi ikke stoppe og se pd
tingene eller sadan. Vi skal bare lpbe”. Hun siger selv, at hun ville ggre det, hvis hun fik lov. Nu kan
dette veere et udtrykt for at hun hellere vil ga og slappe af, men hun giver i hvert fald udtryk for en
galde ved naturen (Fahm 12:53). Alexander udtrykker ligefrem sammenhang med livet: “Jeg tror,

vi har leert basistingene i livet... sadan at veere ude og sadan...” (Alexander 26:18).

6.3.3 Fysisk aktivitet

6.3.3.1 Aktivitet i udeskolen

Som det fremgar af bade afsnittet om undervisning og afsnittet om naturen, er fysisk aktivitet
en vasentlig bestanddel 1 udeskolen. Om “udeskolen — ud i skoven...” siger Fahm, at “det var godt
fordi, man kunne lave aktiviteter ude, og ikke veere inde i klassen... man kunne lpbe rundt” (Fahm
3:05). Hun synes at det er godt at leere noget, mens man er udenfor, og nevner som eksempel ”/at]

padle kano, finde forskellige ting og klatre i treeer... [hvilket] var sjovt, men man leerte noget” (Fahm
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3:39). Hun keder altsa de tre ting sammen — naturen, at bevaege sig og at laere noget — og papeger

19

igen, at det var 'sjovt', "nar der er aktiviteter der, [nar] man kan lave noget fysisk” (Fahm 11:21).

Udtalelser om fysisk aktivitet kom sa at sige frem 'af sig selv', da jeg snakkede med eleverne
om udeskole, udeundervisning, naturen og sa videre. Nar jeg spurgte direkte til fysisk aktivitet i
udeskolen, var billedet — at man bevaegede sig meget — ikke overraskende det samme. Ifglge eleverne
var nasten alle fysisk aktive. Fatima sagde, at de var “rigtig meget” aktive (Fatima 20:47), hvilket
lader til at veere den generelle holdning. Enkelte kommer med eksempler pa, at nogle fa (piger) var
inaktive, nar det var for koldt; de sad rundt om balet for at holde varmen (Alexander 21:06).
Vysnavy kunne huske en pige, der i de farste skolear "aldrig var aktiv”, under henvisning til at hun
var lidt pivet. En ny larer “hjalp hende lidt pa vej, og efterfplgende blev det godt. Sa turde [hun]
godt ga ud i skoven” (Vysnavy 23:19).

6.3.3.2 Aktivitet og variation
Pa baggrund af elevernes udsagn, kan man saledes udlede, at der for alle elever var et relativt
hgjt aktivitetsniveau. Tilsyneladende skyldes dette bade, at eleverne af sig selv legede og bevaegede
sig, men skulle der alligevel vere nogle, der mest havde lyst til at sidde stille — hvad enten det var
for at varme sig ved balet eller i generthed — skred lererne ind og opfordrede til aktivitet:
Alle beveeger sig. Der er rigtig mange drenge, som lpber med pinde og

pigerne, de... jeg tror de plukker blomster eller sadan noget. Men alle er ude
at bevaege sig i alle fald... Der var ingen, som bare stod stille. For det fik man

tkke lov til. (Alexander 22:40)

Der er tilsyneladende et hgijt og varieret aktivitetsniveau i udeskolen pa Lutvann. Som jeg vil
diskutere senere har dette 1 sig selv flere positive sider, men jeg vil fremhave den fysiske aktivitet 1
udeskolens befordring af forstaelse for naturens gang, og naturens gangs befordring af fysisk
aktivitet i udeskolen:

Nar det er vinter, sd er der ofte is pa Lutvann Sg i skoven, og sa star vi pa
skajter... og der er en bakke, sa vi kan std pa ski og lave skihop... Om

sommeren er det kanopadling eller svgmning, ellers sa gar vi tur langs
Lutvann... (Fahm 25:34)

6.3.3.3 Fysisk aktivitet og naturen

Uden at vide, hvor stor en del af udeskolens fysiske aktivitet, der er lererstyret henholdsvis
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egenstyret, synes det rimeligt at sige, at eleverne oplever en form for symbiose mellem natur og
fysisk aktivitet. Dette bade i den forstand, at naturen tilsyneladende opfordrer til fysisk aktivitet,
men ogsa i den forstand, at at man bruger naturen i sin fysiske aktivitet:

Vi har s@ mange lege i skoven... der er legepladser™ ude i skoven, sdé man kan

lege, nar man keder sig... [men] man behgver ikke legepladserne, for man har
klipperne der, man kan klatre pa. (Vysnavy 22:34)

6.3.4 Det sociale.

En gennemgaende ting, i elevernes udmeldinger om det sociale miljg i udeskolen, er at de er
praeget af gode relationer, udvikling af samarbejdsevner samt en god atmosfere. Udtryk om gode
relationer skal man for det meste hjelpe lidt pa vej ved at spgrge ind til forhold og kammeratskaber

og sa videre. En undtagelse fra dette er dog, til en vis grad, relationer til lererne.

6.3.4.1 Lzerer-elevrelationer

Generelt kom der fa udtalelser om relationer, men nar de kom, drejede det sig mest om
leererne. Da Alexander skulle fortalle om Lutvann, fremhavede han fgrst lererne, mens udeskole
kom 1 anden raekke (Alexander 1:12). Blandt de, der udtrykker sig om lererne og deres relation til
dem, er der enighed om, at der pa Lutvann var gode lerere, og at der var et godt forhold mellem
dem og eleverne. Et par af de tydeligste lyder: "Jeg tror det er bedre pa Lutvann... fordi man fdr
ligesom neerkontakt, ikke bare 'det er lcereren’ og sadan, men som en ven ogsa...” (Fahm 8:56), og

”Pa Lutvann...turde man at forteelle alt” (Albiona 4:52).

Om dette kommer sig af den tilsyneladende sarlige made at vere sammen pa, eller om det
bare er et spgrgsmal om tid, er lidt usikkert. Neesten alle giver udtryk for, at deres nuvarende laerere
generelt er dygtige og flinke, men de giver ogsa udtryk for en tro pa, at deres forhold til disse nok

skal blive tet som pa Lutvann, nar de har kendt hinanden l&ngere".

6.3.4.2 Samarbejde

Alle eleverne mindes, at man arbejdede meget i grupper, og ser dette som noget positivt. De
mener, at det udvikler ens evne til samarbejde og det giver gget l@ring, da man kan stgtte og lere af
hinanden. Dette n&vnte jeg under afsnittet om undervisning, men vil her uddybe elevernes tanker

om dette.

¥ Omrader i skoven hvor der er lavet 'naturlegepladser' med stammer, sten osv.
5 P& undersggelsens tidspunkt har de 'kun' kendt hinanden i ca. et halvt &r.
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Alle eleverne gav positive udsagn om det at arbejde i mindre grupper. Da jeg bad Vysnavy

fortelle om aktiviteter i udeskolen, hun var glad for, svarede hun:

Det jeg kunne li’ var, at vi blev delt op i grupper, og sd var der sidan
forskellige poster rundt i omraddet, og det var sadan, vi madtte finde ud af,
hvad det [og det] var... hvad slags blade det var... Det kunne jeg li’, at vi blev
delt ind i grupper- Der leerer man at samarbejde. (Vysnavy 10:02)

...nar vi er sammen i grupper, sa snakker vi om det, og nar vi snakker om
det, sa finder vi ud af det sammen. (Vysnavy 10:53)

Eleverne n®vner ikke, om gruppearbejde har nogen betydning for de sociale relationer uden
for undervisningssammenhange, men forholder sig alle til det arbejdsmassige udbytte af at Igse

opgaver i grupper. Som ogsa Vysnavy pegede pa, sagde Albiona, at

det er rigtig godt at arbejde i grupper eller to og to eller... Huis ikke den ene
kunne, sa kunne den anden fortzlle... Jeg synes det var... der laerte vi meget
mere. (Albiona 9:06)

6.3.4.3 Selvstaendighed
Nogle af eleverne gjorde opmarksom pa, at man i udeskolen ogsa laerer noget om
selvsteendighed og ansvar. Nedenstaende dialog med Afrim er ikke repraesentativ for alle eleverne,
men kan alligevel tages som udtryk for en tendens hos de elever, der udtalte sig om selvstendighed
0g ansvar:
JB:  Kan du forteelle mig om nogle af de ting, I leerte i udeskolen?
Afrim: Vi leerte pa en mdde at veere mere selvsteendige... at tage lidt mere ansvar...

JB:  Hvordan bliver man mere selvstendig i udeskole?

Afrim:  Man leerer ting, som man ma ggre dem og ikke fa hjeelp til og...[at] passe pd

sig selv.
JB:  Kan du komme med eksempler?
Afrim:  (tenker lidt og treekker pa skuldrene) Nej, ikke rigtig.
IJB:  Du siger ogsd, at man leerer at tage mere ansvar. Hvordan?

Afrim:  Der er anderledes regler. Du bliver mere vant til udeliv uden for skolens

regler, som er anderledes end skovens regler. Der er mange mader... du leerer
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mange ting. Egentlig sa har man meget ansvar. (Afrim 2:45)

Som med sa mange af elevernes udtryk og oplevelser, er det sveert at komme med eksempler.
Tirosj har det pa samme made, men er ellers enig med Afrim, nar hun mener, at man i udeskolen

”leerer at tage vare pa sig selv” (Tirosj 5:01).

6.3.4.4 Skolemiljo
En af de ting, de fleste elever pa et tidspunkt nevnte var 'brak'. Brak kan overszattes som
'larm og ballade', men kan ogsa indeholde betydningen af det danske 'brok'. Pa et tidspunkt fortalte

Afrim, at han savnede miljget pa Lutvann:

IJB:  Hvad mener du, nar du siger, at du savner miljget [pa Lutvann]?

Afrim: ...Der var ikke brdk der. Der var rent og der var ikke beskidt... (Afrim 4:04)

Der er udbredt enighed om, at der ikke var 'brak' pa Lutvann i nevneverdig grad. Typisk for

de fleste, mener Fatima, at ...der var ikke noget brak der... ikke i det hele taget” (Fatima 13:17).

Under interviewet med Albiona snakkede vi pa et tidspunkt om, om der fagligt var forskel pa
de tidligere Lutvann-elever og de gvrige. Pa spgrgsmalet, om eleverne fra Lutvann har leert lige sa
meget som de elever, der ikke kommer fra Lutvann, svarer hun:

Jeg tror vi har lert rigtig, rigtig meget mere end de andre. For de andre er
sddan nogle ballademagere®... de er problembgrn alle sammen... de var
freekke. Jeg tror ikke, de leerte s meget som vi gjorde. (Albiona 21:36)

Det er en temmelig kraftig udmelding, men alligevel uspecifik. Var der sa stor forskel, havde
hun formodentlig veret mere konkrete. Hun forholder sig ikke til noget konkret, men alene at hun
synes, at de er nogle 'ballademagere'. Da jeg spurgte hende, om hun kunne marke denne forskel
fagligt svarede hun nej, sa jeg tror, at hendes opfattelse af de andre som 'problembgrn' neermere skal

ses som en kontrast til hendes opfattelse af Lutvann-eleverne som roligere.

Afrims opfattelse af, at der var 'rent og ... ikke beskidt' pa Lutvann, deles ogsa af flere andre.
Interessant nok kaeder Albiona ogsa temaene om brak og orden sammen. Som eksempler pa

forskelle mellem de to skoler sagde hun:

Albiona:  Der var renere der... Og her er sa meget fis og en masse brak.

16 'Brdkmakere'
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IJB:  Og det var der ikke pa Lutvann?

Albiona:  Nej. Der var fint der. (Albiona 3:34)

Hvorfor de to emner kaeedes sammen kan vere tilfeeldigt eller ikke, men det ma sta hen i det
uvisse. I hvert fald er de, der udtaler sig om emnerne, enige, bade i, at der ikke — eller nasten ikke —

var noget brak pa Lutvann, og at der var renere og mere ordentligt der.

Heller ikke mobning synes at have vearet et problem pa Lutvann. Eleverne udtaler sig meget
klart om, at de ikke har oplevet det der. Der blev mobbet "meget lidt ... Jeg horte det i hvert fald
ikke” (Alexander 23:21). Der er ingen af eleverne, der kommer ind pa mobning af sig selv, sa det er
tilsyneladende ikke noget, der fylder noget i dem — selv om de tror, der er lidt problemer med det pa
Haugerud, synes det heller ikke der at forega i generende grad. Der synes at vaere enighed om, at

”...ingen mobbede...” (Alexander 23:21), der var bare lidt drillerier mellem venner og sadan...”

(Fahm 19:44).
Som et bud pa, hvorfor de ikke havde sa meget mobning pa Lutvann, sagde Tiros;j:

...det sa ikke ud som om, man beklagede sig sa meget... og det var som om
alle var venner, og hvis nogen var kede af det eller blev mobbet... sa var der
altid andre, som stgttede personen og hjalp, eller sagde det til leereren, som
fik stoppet det. (Tirosj 14:27)

6.3.5 Resultater af den primaere interviewundersogelse

Overordnet synes det evident, at udeskoleforlgbet — naturligvis — har haft stor betydning for
eleverne, men er det rimeligt at sige, at noget har haft mere betydning end andet? Og 1 givet fald
hvad? Herunder vil jeg gennemga de vigtigste ting, som eleverne har givet udtryk for under
interviewene. Efterfglgende vil jeg prgve at opsummere, hvad jeg tolker, der har haft stgrst

betydning for dem.

6.3.5.1 Undervisningen

Undervisningen i udeskole forbindes overordnet med det at vaere ude i naturen og det at vaere
fysisk aktiv, og opfattes generelt som sjov og lererig. Det sidste kommer sig tilsyneladende af de
undervisningsmetoder — hovedsagligt opgavelgsning og 'forskning' — og former — primert aktiv
deltagelse og gruppearbejde — man har benyttet sig af i udeskolen. Undervisningen involverer den

enkelte elev, der kommer til at opleve sig selv som aktgr, der indgar i et ligeveerdigt samarbejde om
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at lgse de opgaver, der foreligger. Bade opgavelgsning og forskning tager udgangspunkt i en
vedkommende og konkret situation, hvor samspillet mellem form, metode og indhold giver eleverne
en folelse af at lege sig til l&ring. Forudsatningen for dette synes at vare de rammer naturen og

leringsobjekter tilbyder, og ikke mindst muligheden for at vaere i bevagelse.

Selv om elevernes kundskabsniveau ikke er omfattet af undersggelsen her, er det et
interessant misforhold, at det er en udbredt opfattelse, at man lerer mere af de konkrete og
situationsbaserede undervisningsforlgb 1 udeskolen, men at der samtidig er stor enighed om, at man
ikke udskiller sig fagligt fra de gvrige elever pa Haugerud. Det er interessant at se, at eleverne ikke
mener, at de har lert mere eller er blevet dygtigere end andre, men at de synes enige om, at de har

haft det sjovere.

6.3.5.2 Naturen
Det generelle udtryk af glede ved udeundervisningen h&nger ngje sammen med naturen og
det at veere ude. Naturen tilbyder tilsyneladende i det hele taget gode rammer, og fglgende tre

aspekter kan fremhaves:

Erfaringsbaseret leering: Brugen af naturen som ramme og mal for undervisningen, giver
tilsyneladende eleverne en mere vedkommende fornemmelse for l&ringens objekter, samt en

fglelse af, at man leger sig til lering.

Frisk luft: Den friske luft bliver nevnt flere gange, ikke mindst som kontrast til
klasserummets 'indest@ngthed’. Det ser ud som om, der er en sammenhang mellem naturens

friske luft og et godt klassemiljg.

Rum for bevagelse: Igen og igen papeger eleverne muligheden for at veere fysisk aktiv. Dette
bade som kontrast til 'bare at sidde' i klasserummet, men ogsa i videre forstand, hvor man

rigtig kan rgre sig. Naturen giver plads til dette.

6.3.5.3 Fysisk aktivitet

I det hele taget er det at vere ude og mulighederne for at bevaege sig centrale elementer 1
undersggelsen. Blandt de elever, jeg har interviewet, er der ingen tvivl: Noget af det bedste ved
udeskolen, er mulighederne for at vare fysisk aktiv. De mange aktiviteter, der var en del af

udeskoledagen,var med til at ggre bade undervisning og fritid sjovere.

Nar rammerne for den fysiske aktivitet er naturen, tilbydes et hav af muligheder. Klipperne,
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sgen, kanoerne, legene, skiene og skoven bliver navnt igen og igen. Bade i forhold til

« Undervisningen: Tilsyneladende var det at vare fysisk 1 undervisningen med til at ggre det

'sjovere’ at lere

Pauserne: Der var altid noget at lave. Muligheder for udfoldelse var uanede, og selv om der
var muligheden for at bruge for eksempel skovlegepladsen, var det abenbart sjeldent

ngdvendigt, da naturen udggr sin egen legeplads.

En grundleggende glede: Elevernes gentagne fremhavelse af den fysiske aktivitet, kan
darligt tolkes som andet end et udtryk for glaede ved skolelivet. Samtlige elever svarede da

ogsa bekreftende pa spgrgsmalet, om de var glade for at ga i skole.

6.3.5.4 Det sociale

De vasentligste resultater i forhold til det sociale synes at vaere narhed til lererne,
udviklingen af samarbejdsevner samt det tilsyneladende gode skolemiljg. Det har vaeret
overraskende for mig — pa baggrund af udeskolelitteraturens beskrivelser — at relationerne til de
gvrige klassekammerater stort set ikke er blevet omtalt. Om dette skal ses som at det ikke betyder sa
meget, eller om det netop betyder sa meget, at det er sa indlysende, at det overskygger — man ser
ikke skoven for bare traeer — er svart at sige. Et nart forhold til de faste lerere fremha®ves dog af

nogle, men for de fleste skulle der spgrges direkte til det.

Til gengeeld har der veret udbredt enighed om, at gruppearbejde er en god made at
organisere skolearbejde pa. Eleverne synes generelt, at man i gruppearbejde leerer at arbejde

sammen, og man lerer af hinanden. Alle synes dette har varet positivt.

At de pa Lutvann havde et godt skolemiljg, synes abenbart. Af de, som forteller om det, er
der enighed om, at der neasten ingen problemer var med brak, at mobning var et stort set fravaerende
fenomen, og at der pa skolens omrader var rent og pant. Der er neppe tvivl om, at leerernes
indstilling og indsats er afggrende for, at man kan frembringe sa positivt et skolemiljg, men ogsa her
er det formodentlig rimeligt at tillegge fysisk aktivitet og naturen en del af @&ren. Der synes at vaere

sammenh@ng mellem et positivt skolemiljg og frisk luft, plads til alle og fysisk afreaktion.

6.3.5.5 Opsummering
Nar man ser pa, hvad og hvordan eleverne har fortalt, om deres tid i udeskole, synes to

tilsyneladende uadskillelige elementer tilbage, som det, der har haft den stgrste betydning for de
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tidligere udeskoleelever: Naturen og fysisk aktivitet. Dette overskygger og transcenderer
tilsyneladende oplevelsen og betydningen i og af udeskole. Nasten alt der er kommet frem i1 den
primare interviewundersggelse, peger pa disse to kategorier som de mest betydningsfulde. Hvis
man opstiller de ting, der bliver fremhavet inden for de to kategorier, henger flere af disse sammen.
Ser man pa de ting, der udtrykkes inden for de to gvrige kategorier, peger det meste ogsa henimod

fysisk aktivitet (i naturen) eller naturen selv. Skematisk kan det fremstilles saledes:

Det sociale
nerhed til leerere

» skolemiljo

gruppe-/samarbejde

selvsteendighed
ansvar

Undervisningen
opgavelgsning -

forskning
beveagelse
frisk luft

leg

Figur 3: Koharensen mellem natur og fysisk aktivitet, og dens forhold til gvrige aspekter i
udeskolen.

6.4 Den sekundeere interviewundersogelse

Som na&vnt har den sekundare interviewundersggelse to formal. Det ene er som uddybende
aspekt i en generel forstaelse af udeskoleproblematikken, men det primzre i denne opgave er et
forsgg pa triangulering. I begge henseender er bidraget beskedent — dette vil blive diskuteret senere.
I praksis er kun to ud af de fem interviews brugbare, hvorfor fglgende analyse kun forholder sig til

dem.

Tanken med den sekundare interviewundersggelse var, at de nuvarende lereres udsagn
kunne perspektivere — sandsynligggre, betvivle/problematisere eller nuancere — elevernes udsagn.
Dette lader kun til at vare tilfeldet i tre tilfaelde: Forholdet til naturen og forholdet til hinanden og
faglige kundskaber. At leererne pa Haugerud ikke kan 'vare behjalpelige' med mere skyldes flere

ting.

Haugerud Ungdomsskole modtager elever fra fire lokale barneskoler. For at skabe nye
klasser og kammeratskaber, bryder man klasserne fra barneskolerne op og 'ryster posen'. Nar
eleverne er fordelt, er man bevidst om ikke at fokusere pa, hvem der kommer hvorfra, sa ... alle kan
fa sig en frisk start og fa en chance for at finde en plads i hierarkiet” (Steinar 2:35). Det vil sige, at

lererne generelt ikke ved, hvem der kommer fra hvilken skole. Steinar ggr opmarksom pa, at de
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maske kunne have varet mere 'behjelpelige’, hvis de tidligere var blevet bedt om at leegge maerke til
eventuelle forskelle og ligheder:
Havde du vaeret her for et halvt ar siden og sagt, at om et halvt ar kommer
Jjeg igen og interviewer jer om det her, sd ville vi jo have veaeret mere

opmarksomme pad det... Sadan som det er nu, sd... Vi teenker ikke sa meget
pa det, for vi har den klasse vi har, og vi skal skabe en enhedsklasse. (Steinar

20:13)

De elever, jeg har interviewet gar i to forskellige klasser. I den ene klasse interviewede jeg
samtlige (seks) af klassens tidligere Lutvann-elever. Pa den made blev klassens primere lrer,
Terje, opmerksom pa, hvem, der udggr gruppen af elever, der kommer fra Lutvann. Den fgrste dag
jeg var pa skolen, snakkede jeg med ham pa lererverelset, hvor hans umiddelbare reaktion var, at
kan ikke kunne se noget sa@rligt eller anderledes ved elever, der kom fra Lutvann. Terje teenker
normalt heller ikke pa, ...hvem der kommer hvorfra” (Terje 2:13). Efter to dage med interviews var
han den sidste jeg havde inde, og pa det tidspunkt var han naet frem til noget andet. Pa den ene side
understgtter det Steinars tanker, men det kan ogsa vare et udtryk 'rekvireret efterrationalisering’: At
han simpelthen gerne har villet udtrykke en forskel, nar nu jeg bad om det. Hvad der er sandt, er
svaert at sige, men jeg finder det ikke urimeligt at antage hans udtalelser for plausible. For at kunne

vurdere vardien af disse udtalelser, er det vesentligt at kende til disse lereres baggrund.

6.4.1 Laererne

Steinar er 61 ar, og har, med et par ars undtagelse, arbejdet 31 ar som laerer pa Haugerud
Ungdomsskole. Han underviser primert i naturfag og betegner sig selv som naturmenneske. Han
har altsa i tilleeg til en teoretisk baggrund ogsa en praktisk. Han har udgivet flere bgger om naturen
og ophold heri. Steinar har kun et meget begrenset kendskab til udeskole, der stort set begranser
sig til, hvad han indimellem har hgrt elever fortelle fra Lutvann. Han er umiddelbart positivt

indstillet over for idéen, men er i tvivl, om det at bruge én dag om ugen pa udeskole er for meget.

Terje er 55 ar, og har arbejdet pa Haugerud i 30 ar. Hans primere fag er idret, men
underviser ogsa i samfundsfag og engelsk. Hans kendskab til udeskole er meget beskedent, men han

er positiv overfor idéen.

6.4.2 Forholdet til naturen
Ifplge Steinar er et af de steder, han kan se en forskel mellem eleverne fra Lutvann og de

gvrige, den made, de opfarer sig i naturen. Han plejer at lave en 'ryste-sammen-tur' i starten af
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ottende klasse. Turen er en tur i skoven, hvor der forskellige aktiviteter blandt andet bal, hvor de
steger pglser. Steinar fortalte, at ...da vi var i ude skoven, sd var det tydeligt, at de havde veeret ude
i skoven fpr. De kunne handtere et flammende bdl... Da vi gik derfra, var der ingen, der kunne se, at
vi havde veeret der”, og hentyder til, at det var de gamle Lutvann-elever, der fog greb om sdadan
nogle ting” (Steinar 8:41). Der er for Steinar ikke tvivl om, at de elever, der kommer fra Lutvann

“har en kultur i forhold til det at veere ude” (Steinar 13:45).

Som jeg kommer ind pa i slutningen af dette afsnit, ser det dog ikke ud til, at eleverne fra
Lutvann har nogen stgrre fagkundskaber i forhold til naturen, i hvert fald ikke som det kommer til

udtryk i skolens naturfag.

6.4.3 Forholdet til hinanden

Det andet omrade, hvor der maske en en forskel mellem eleverne fra Lutvann og de gvrige,
er den omsorg, de tilsyneladende drager for hinanden. “Jeg synes, en del af de Lutvann-elever, jeg
har haft, har veeret meget omsorgsfulde... har haft en stgrre empati over for sine medelever”, sagde
han og uddyber: ”...Der er noget, de gor ved eleverne, der gor, at de udvikler omsorg” (Terje 3:21).
Ogsa Steinar papeger, de tidligere Lutvann-elevers stgrre empatiske evner: ”...Jeg synes, de viser, at

de holder sammen. De viser omsorg for hinanden” (Steinar 8:32).

Da jeg snakkede med Terje fgrste gang fortalte han, at han ikke kunne se nogen forskel i det
hele taget. Efterfglgende sagde han, at ...nar jeg teenker... pa de elever, som du har interviewet, sa
synes jeg, at de mdske scorer meget hgjere pa det (at udvise empati og omsorg)” (Terje 7:31). Efter

et stykke tid supplerer han “Jeg tror, at de er gode til at bygge eleverne op som mennesker” (Terje

8:52)

Forskellen mellem Terjes og Steinars udsagn er, at Terje ser de tidligere Lutvann-elevers
udvidede empati udfoldet pa deres klassekammerater generelt, mens Steinar giver udtryk for, at det
er de andre elever fra Lutvann, der omfattes af omsorgen. Dog star der, pa baggrund af de to lereres
udsagn, tilbage, at de elever, der har gaet pa Lutvann, opleves som havende bedre udviklede

empatiske evner.

6.4.4 Faglige kundskaber
Modsat mine forventninger, treeder eleverne fra Lutvann tilsyneladende ikke ud, nar det
galder kundskaber i skolens fag. Jeg syntes ellers at have gode grunde til — pa baggrund af

udeskolelitteraturen — at antage, at eleverne ville tilegne sig s@rlige egenskaber 1 ikke mindst
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naturfag og idret. Steinar er lerer i naturfag, Terje 1 idrat. De er begge meget tydelige omkring, at
eleverne fra Lutvann ikke fremviser bedre kundskaber end andre. Terje ser overhovedet ingen forskel

1 idretsundervisningen (Terje 1:55).

Steinar derimod ser faktisk en forskel. Bortset fra dette skolear, hvor eleverne fra Lutvann
synes at veere pa hgjde med de gvrige, synes han generelt, at de
nogen gange [kan] virke noget kundskabslgse — pa konkret kundskab. Det er
muligt, at de er lige sa dygtige som andre elever til at diskutere, komme med
indspil og sadan nogle ting, men konkret kundskab, synes jeg, kan veaere lidt
mangelfuld. (Steinar 3:23)
At det ser anderledes ud dette skolear, tror han er "afhengig af den leerer de har” (Steinar

9:45).

6.4.5 Resultater af den sekundeere interviewundersogelse

Qua de fa respondenter er der muligvis ikke grundlag for at vurdere l@rernes udtalelser som
vagtige argumenter, men jeg mener dog ikke, at der er grund til at forkaste deres udsagn. Begge
leerere er meget erfarne og deres udtalelser ma pa den baggrund formodes at have en vis gyldighed.

Resultaterne ma bruges med forsigtighed, men kan kort opsummeres som:

De tidligere Lutvann-elever har tilsyneladende en 'kultur i forhold til det at vaere ude', der

kan tilsiges at komme fra deres tid i udeskole.
« Det ser ud som om, de elever, der har gaet pa Lutvann, har bedre udviklede empatiske evner

Eleverne fra Lutvann har tilsyneladende ikke udviklet stgrre fagkundskaber, bade generelt og

specifikt i forhold til idreet og naturfag. Det sidste maske endog tvaertimod.
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7 Diskussion og teori

Diskussionen bygges overordnet op af tre afsnit. I det fgrste diskuterer jeg, hvorvidt
resultaterne af de to interviewundersggelser understgtter hinanden eller ikke ggr. Ikke sadan at
leerernes udsagn i sig kan verificere eller falsificere elevernes, men saledes at leerernes udsagn
muligvis kan understgtte eller modsige resultaterne fra interviewundersggelsen blandt eleverne. Et

forsgg pa triangulering.

I andet afsnit diskuterer jeg resultaterne af den primare interviewundersggelse med
udeskolelitteraturen. Lige som i det foregaende afsnit sgger jeg at sandsynligggre hvorvidt
litteraturen understgtter eller undergraver interviewundersggelsens resultater. Opgavens antagelser
er bygget op pa baggrund af udeskolelitteraturen, hvorfor det ogsa er vasentligt at vurdere, hvorvidt
der er ssmmenh@ng mellem det, is@r Lutvann-rapporten siger, eleverne har vaeret udsat for, og det,
eleverne selv siger, de har oplevet. Dette afsnit har sidledes den dobbelte funktion at sandsynligggre
— eller det modsatte — om der er kongruens mellem baggrunden for det undersggte, altsa udeskole
som beskrevet i litteraturen, og baggrunden for resultaterne af det undersggte, det vil sige udeskole
som oplevet af eleverne. Dette afsnit udggr til en vis grad et ben 1 trianguleringen og er et vasentligt

parameter i vurderingen af opgavens reliabilitet.

Tredje afsnit af diskussionen er en mere generel diskussion af den primeare
interviewundersggelses vesentligste resultater: Den na&rmest transcendentale betydning af natur og
fysisk aktivitet. Ogsa dette afsnit har to overordnede formal. Det fgrste er triangulering: Gennem
relevant litteratur, sgger jeg at betvivle eller bestyrke resultaterne. Den anden er undersggende:

Hvorfor kan det formodes, at netop de resultater, treder frem, og hvordan kan det forklares?

7.1 Den primeere og den sekundaere interviewundersogelse

Ikke umerkeligt har resultaterne fra den primare interviewundersggelse vist sig at vere
mere omfangsrige, end resultaterne fra den sekundere. At forskellen er sa stor, er overraskende,
men det ser ud til at komme af mindst to ting. For det fgrste er leererne pa Haugerud Skole generelt
ikke opmarksomme pa, hvilke af deres elever der er kommer fra Lutvann, og hvilke der kommer fra
en af de andre skoler. Dette blandt andet ud fra en bevidst strategi, der har til mal at sikre, at man
ikke ggr forskel pa eleverne pa baggrund af, hvilken skole de kommer fra, og at eleverne kan fa en
ny start, hvor man ikke — eller i mindst mulig grad — er bundet op pa gamle relationer. Det ser ud til,

at de tidligere udeskoleelever faktisk ikke skiller sig s@rligt ud. For det andet, ser det ud til, ggr de
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tidligere Lutvann-elever ikke noget sarligt ud af, at de kommer fra Lutvann. De mener overordnet

ikke selv, at de er anderledes end de gvrige elever.

Alligevel er der visse ting, der indikerer, at der maske er en eller flere forskelle, om end de af
bade de tidligere udeskoleelever og deres nuvarende lerere ikke menes at veere vesentlige eller

markante.

Et seerligt forhold til naturen beskrives af den ene larer, Steinar, at vaere tydeligt, de fa gange
der er lejlighed til at registrere dette. Ogsa flere af eleverne bemarkede dette, og det kunne se
plausibelt ud, nar Steinar vurderer, at de elever, der kommer fra Lutvann, 'har en kultur i forhold til
det at veere ude' (jf. 6.4.2, s. 55) . Ifglge Steinar og de elever, der udtaler sig om det, har de tidligere
Lutvann-elever i hvert fald et forhold til naturen og nogle ferdigheder i forhold til at feerdes i den,

som de gvrige elever ikke har.

Dette tettere forhold til naturen ses dog tilsyneladende ikke 1 de faglige kundskaber. I kapitel
5 antog jeg, at hvis lererne pa Lutvann formar at gennemfgre en undervisning, der er sa god, som
den er beskrevet i Lutvann-rapporten, ma dette blandt andet betyde for eleverne, at de far en bedre
leering — at de leerer mere — end andre, der gennemgar en mere almindelig undervisning. Da et af
argumenterne er, at man kan tilbyde eleverne erfaringsbaseret, situeret og autentisk lering, er det
rimeligt at antage, at det i s@rlig grad ma geelde i naturfag — der jo er pa hjemmebane — at en
eventuel bedre lering ville vise sig tydeligst her. Dette understreges og forsterkes af, at eleverne i
interviewundersggelsen stort set samstemmigt fortalte, at naturfag var det ene af kun to boglige fag,
som man brugte undervisningstiden i udeskole pa. Undtaget et par af eleverne, er bade lererne og
eleverne enige om, at man som tidligere udeskoleelev ikke skiller sig ud i faglig henseende. Dette
galder saledes ogsa i naturfag, hvor Steinar, som er naturfagslarer, oven i kgbet papeger, at de
tidligere Lutvann-elever ofte har varet lidt mere kundskabslgse end skolens gvrige elever. I en
relativt simpel optik, kan dette skyldes en af to ting: Enten lever undervisningen ikke op til det i
rapporten beskrevne, eller ogsa er udbyttet af denne type undervisning alligevel ikke sa meget bedre
end ved almindelig klasserumsundervisning. En tredje mulighed er dog, at den made man bedriver
undervisning pa pa Haugerud, ikke tilgodeser de kundskaber, de tidligere elever fra Lutvann har leert

og den made, de er vant til at vise deres kunnen pa.

Det ligger ikke inden for opgaven her at vurdere effektiviteten af undervisningen i udeskolen.
Derfor er jeg heller ikke gaet ind i diskussionen om god kontra effektiv undervisning, men citerede

allerede i kapitel 5 Sgren Kruse for at ville 'stille spgrgsmalstegn ved effektiviteten af at undervise
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ude' (jf. 5.3.4, s. 26). I henhold til opgaven her, er der ogsa den mulighed, at udeskolens
undervisning faktisk giver bedre lring, men at denne bedre lering ikke ses under former, som
undervisningen forlgber pa pa Haugerud. Hvis denne lidt mere nuancerede optik er aktuel, far
Kruses tese, at "udeundervisningen...skaber problemer med at leve op til klare malbare krav”, Klar
relevans (Mygind 2005, s. 88). Om udeskolen i praksis leverer en bedre og/eller mere effektiv
undervisning er endnu ikke undersggt, men det er et interessant felt, ikke mindst i henseende af den

samlede diskussion om udeskole.

Den sekundere interviewundersggelses sidste resultat, at de tidligere Lutvann-elever
muligvis er mere omsorgsfulde og viser stgrre empati, finder ikke megen direkte stgtte i den
primare undersggelse. Det n@rmeste kommer som en del af Tirosjs forklaring pa, hvorfor der stort
set ikke fandt mobning sted pa Lutvann: '...det var som om alle var venner...' (jf. 6.3.4, s. 51).
Indirekte er der flere antydninger af, at l&rernes opfattelser er plausible, blandt andet at eleverne
ikke mindes problemer med brak og mobning, at de var glade for samarbejde og at de var glade for
at ga pa skolen i det hele taget. Interviewene er generelt ikke praeget af snak om relationer eleverne
imellem og dette indgar saledes ikke som en del af undersggelsens primere resultater, hvorfor jeg

ikke vil diskutere det yderligere.

Som navnt i metodekapitlet, er formalene med den sekundare interviewundersggelse dels at
kaste yderligere lys over udeskolen — dette er sket i og med, at vi har faet indsigt i, hvad lerere pa
Haugerud siger om de elever, de modtager fra Lutvann — dels som et ben i triangulering af den
primare undersggelse. Det sidste mener jeg til dels er opnaet. Jeg havde pa forhand forventet, at de
nuvarende lerere ville kunne udtale sig bredere og dybere om deres tilkomne elever fra Lutvann,
men det materiale, der efter interviews med dem, foreligger, understgtter og sandsynligggr i hvert
fald ét af de vigtigste resultater fra den primere undersggelse: At eleverne i Igbet af deres tid 1

udeskole far et serligt forhold til naturen.

7.2 Den primeere interviewundersogelse og udeskolelitteraturen

Det fgrste overordnede indtryk af forholdet mellem udeskolelitteraturen og
interviewundersggelsen er, at der er relativ stor kongruens mellem det litteraturen forteller, eleverne
bliver prasenteret for i udeskolen og det eleverne fortaller, at de er blevet praesenteret for. Elevernes
beskrivelser af, hvordan det er at ga i udeskole og af en typisk udeskoledag, stemmer godt overens
med de beskrivelser, der er at lase i Lutvann-rapporten. Dette gelder bade dagens struktur og

dennes sammenhang med de gvrige ugedage, maderne at veere sammen pa og have undervisning pa
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og de muligheder og stimuli eleverne mgder i udeskolen. De tidligere elever udtaler sig ikke om alt,

der er beskrevet 1 rapporten, men om det de udtaler sig, er der en stor grad af overensstemmelse.

7.2.1 Undervisningen

Der er dog ét punkt, hvor dette ikke er tilfaldet. I Lutvann-rapporten beskrives, at alle fag
(minus engelsk) har sin plads i udeskolen, bade som enkeltfag og som elementer i tvaerfaglig
undervisning. Elevernes beskrivelse af det faglige indhold strekker sig i sammenligning hermed
kun til idreet, matematik og naturfag'. Der er flere mulige forklaringer pé dette tilsyneladende

misforhold.

En er, at misforholdet bestar i, at eleverne ikke husker eller ikke var og er bevidste om gvrige
fag 1 undervisningen. Hvis en l@rer som en del af norskundervisningen leser eventyr eller historier
ved balet, eller ubemarket prgver at fa eleverne til at snakke om specifikke sprog- eller
kulturtemaer, er det ikke sikkert, at eleverne opfatter dette som egentlig undervisning. Det samme
kan naturligvis ggre sig geldende i andre fag: Opfattes en diskussion om natur og myter
ngdvendigvis som et undervisningstema i relation til religion (eller norsk)? Tenker eleverne, at
madlavning over bal er undervisning? Er eleverne bevidste om, at leererne knytter bygning af
lejrpladser, bivuaker og lignende til fagene “kroppsgving, Kunst og handverk og Matematikk™?
(Jordet 2003, s. 132).

En anden mulig forklaring er, at eleverne egentlig godt ved dette, men at de ikke husker det
sadan; at de har glemt, at det var sadan det hang sammen. Dette synes som den mindst plausible, da
der — bortset fra to maske'er om samfundsfag — sa skulle vere tale om en fzlles glemsel, hvilket

ikke kan udelukkes, men heller ikke synes sandsynlig.

En tredje forklaring er, at dette misforhold faktisk findes, og at man de senere ar ikke har
arbejdet med sa mange fag i udeskolen som beskrevet i Lutvann-rapporten. Hvilket af det den forste

og den tredje forklaring, der ligger tettest pa sandheden kan ikke afggres i denne opgave.

Hvis eleverne ikke er blevet presenteret for flere end de tre fag, betyder det naturligvis, at de
ikke kan have erfaringer med de gvrige fag i udeskolesammenhang. Det ville vere interessant at
hgre, hvordan de ville opleve undervisningen i de gvrige fag i udeskolen, men jeg mener ikke, at det

er et stort tab for undersggelsens formal, blot at undersggelsesomradet er en smule mindre, end jeg i

7" Da de to elever, der mente, at de mdske havde haft samfundsfag, ikke kunne komme med eksempler fra
samfundsfagsundervisningen, og ingen andre har nevnt det, har det i hvert fald veeret repreesenteret i sa lille en grad,
at det ikke fylder noget hos eleverne.
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udgangspunktet havde forventet. Dette betyder til gengald, at undervisningen i de tre udeskolefag
har veeret det mere massiv, hvorfor pavirkningerne af at have haft netop disse fag ma anses for at

vare stgrre, end hvis de skulle dele pladsen med seks andre fag'®.

En anden eventuel konsekvens af ferre fag i udeskolen ville vaere, at man ikke kan have
arbejdet med tverfaglighed i n@vneverdig grad. Det er naturligvis muligt, at man har arbejdet
tvaerfagligt, men det fremgar ikke af elevernes udtalelser. Dette kan skyldes, at der ikke blev
arbejdet tvaerfagligt, men det kan ogsa veare fordi, at eleverne ikke er bevidste om, at der blev det.
Hvad der er sandt af dette, vides ikke. Det havde varet interessant at hgre eleverne om tvarfaglige
forlgb i en bredere forstand, og i den henseende ma det siges at vere et tab for undersggelsen her.
Tabet synes dog minimalt, da eleverne mere har varet fokuseret pa, hvordan de arbejdede, end pa
hvad de arbejdede med. Under en samlet afvejning af problematikken om, hvorvidt man har haft

feerre fag 1 praksis end i teori, er det min vurdering, at betydningen i givet fald er minimal.

Nar man ser bort fra ovenstaende problematik, ser det ud til, at baggrunden for de antagelser
jeg gjorde mig i baggrundskapitlet stemmer overens med den baggrund som analysens resultater
bygger pa, nemlig elevernes oplevelser i udeskolen. Det ser ogsa ud til, at flere af de af leerernes
tanker og observationer, der beskrives 1 Lutvann-rapporten, holder stik. I hvert fald virker det
plausibelt at sige, at det er lykkedes lererne pa Lutvann at lave en undervisning, der opleves 'livsner
og relevant' (jf. 5.3.2, s. 24) og 'funksjonell' (jf. 5, s. 20). Elevernes gentagne bemarkninger om at
vaere deltagende i undervisningen, om at veere” der, hvor leringen skete, eller at kunne se objektet
for dagens undervisning, indikerer bade relevans og livsnarhed, i den forstand, at der er

sammenh@ng mellem ens oplevelse og leringsobjektet eller -temaet.

Om det tilleerte kundskaber har sat sig 'i kropp og sinn' (jf. 5, s. 20), er svarere at sige. Der er
intet i denne undersggelse, der tyder pa det, men det kan samtidig heller ikke modbevises. Som jeg
allerede har diskuteret i forhold til l&rernes udsagn, er det ikke umuligt, at det lerte f@grst viser sig
senere og/eller under andre forhold. Pa samme made er det sveert ud fra undersggelsen her at
vurdere, om eleverne har fglt, at undervisningen har 'stimuleret dem som hele mennesker' (jf. 5.3.2,
s. 27). Det er ikke opgavens formal at undersgge, de konkrete resultater af den beskrevne holistiske

undervisning, men sadanne eventuelle resultater er alligevel vesentlige, for at mine antagelser pa

'8 Ifglge Lutvann-rapporten bestdr fagudbuddet ud over de tre repreesenterede fag af norsk, kunst og handveerk,

hjemkundskab, musik, kristendomskundskab med religions — og livssynsorientering samt samfundsfag, hvis
representation er blevet diskuteret. Udover disse fag har man ogsa engelsk, men det indgar ifalge rapporten ikke i
udeundervisningen. (Jordet 2003, s. 111-81)

Tirosj brugte udtrykket, at de 'star' der, men meningen er utvivisomt, at man modsat at sidde ved bordet, er der i
situationen pd stedet, hvor leringen sker. (jf. 6.3.1.3, s. 43)

19
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dette felt kan bekraftes. Da disse parametre ikke synes at vaere opfyldt, ma min antagelse om, at
elever fra Lutvann vil skille sig ud blandt elever, der ikke har haft tilsvarende undervisning, vurderes

ikke at kunne bekreftes.

7.2.2 Naturen

Nar man snakker udeskole med de tidligere Lutvann-elever, kommer snakken helt automatisk
ind pa naturen. Dette er kun naturligt, idet naturen er ramme for de aktiviteter, som bgrnene mindes
1 udeskolen. Men mere end det er rammen for aktiviteterne, er det deres personlige forhold til
naturen, der treder frem i interviewene. Naturen opleves tydeligvis som en perfekt ramme for
undervisningen, da den giver rum for metoder, former og indhold, der tilsyneladende tiltaler
eleverne — maske fordi man udnytter at naturen 'inviterer til at vaere nysgerrig' (j£5.4.5, s. 30) — og
som narmest opfattes som lering gennem leg. Sterkere star dog naturens tilbud af frihed til
bevagelse og frisk luft. Eleverne synes i den grad at 'glede seg over a ferdes ute i og oppleve
naturen' (jf. 5.4.4, s. 29). Eleverne bruger ikke selv udtrykket, men pa baggrund af deres udsagn,
synes det rimeligt at antage, at de mener, at naturen har en 'egenverdi som kan gi [dem] gode

opplevelser og fremme [deres] livsglede' (jf. 5.4.3, s. 29).

Det kan se ud som om, at en af grundene til, at eleverne har sa stor nydelse af at vaere i
naturen er, at de har udviklet 'ferdigheter som seter dem i stand til a ta vare pa seg selv og andre' (jf.
5.4.4,s.29). Pa den made kan det maske siges, at det ikke bare er det, at de har varet i naturen, men
i lige sa stor grad, at de er blevet opleart i at veere i og bruge naturen, der giver dem denne nydelse.
Ifglge elevudsagnene er der ingen tvivl om, at naturen i sig selv trigger, men det er ikke utenkeligt,
at feerdigheder som at kunne handtere et flammende bal, at kunne orientere sig efter kort og kompas
og at kunne ferdes i terrenet gger forngjelsen og udbyttet af at vare i naturen. Udeskolelitteraturen
og resultaterne af interviewundersggelserne stemmer i alle fald godt overens, og det synes forelgbig

rimeligt at pasta, at mine antagelser pa dette omrade er blevet bekraftet.

Naturens positive betydning for de tidligere udeskoleelever er et af undersggelsens

vasentligste resultater, og vil blive undersggt og diskuteret yderligere i naste afsnit.

7.2.3 Fysisk aktivitet
Ligesom forholdet til naturen star mulighederne for at vare fysisk aktiv som et af de
steerkeste indtryk fra interviewundersggelsen med eleverne. Pa baggrund af Lutvann-rapporten var

dette forventeligt, og set i lyset af interviewundersggelsen, star mange af lerernes beskrivelser til

Side 63



troende, og dele af mine antagelser er blevet bekraftet. Eleverne nevner ikke selv de 'gode
muligheder for at opleve udvikling og mestring' (jf. 5.5.6, s. 33), ligesom de heller ikke n&vner
hverken behovet for eller gleden ved at vise sig frem. Om dette skyldes, at det ikke har veret aktuelt
eller at de ikke er bevidste om det, er usikkert. Det er muligvis meget at forlange af en forstears
teenager, at han eller hun skal vare bevidst om ngdvendigheden og udbyttet af at kunne vise, hvad
man kan eller hvad man har lavet. Udeskolelitteraturen kommer ikke ind pa denne del af det — den
antager jo netop ikke bgrneperspektivet — men det er utenkeligt, at den megen fysiske aktivitet
igennem alle arene ikke fgrer til gget fysisk/motorisk udvikling og mestring. Resultatet i denne
opgave er, at den del af mine antagelser, der har med bgrnenes muligheder for at opleve disse fglger

af megen fysisk aktivitet, ikke kan bekraftes.

Bekraftet bliver dog mine gvrige antagelser om den fysiske aktivitets betydning for de
tidligere elever. Ifglge bgrnenes udsagn, star det tydeligt, at udeskolens 'rammer — fysiske som
sociale — ...tillader og...fremelsker gledesstyret fysisk aktivitet' (jf. 5.5.6, s. 33). At ogsa den fysiske
aktivitet i forbindelse med undervisningen er om ikke gladesstyret sa i hvert fald gledesbetonet,
synes sikkert. Det er blandt andet netop den fysiske aktivitet, der er med til at ggre undervisning

sjov og lererig.

Den fgrste del af mine antagelser om den fysiske aktivitets betydning for de tidligere elever
kan saledes ikke be- men heller ikke afkraftes. De dele, der har med glaeede og spontanitet at ggre,
synes dog at vaere entydigt bekraftet. Pa baggrund af interviewundersggelsen synes der at vaere en
god overensstemmelse mellem Lutvann-rapportens beskrivelser og elevernes oplevelser. Selv om de
tidligere elever ikke giver udtryk for oplevelser af udvikling og mestring, behgver dette ikke at
betyde, at de ikke har oplevet det, men uanset, ser det ud til, at eleverne har vaeret igennem forlgb og
rammer, som det er beskrevet. Det er derfor rimeligt at sige, at der er kongruens mellem det

beskrevede og det oplevede.

7.2.4 Det sociale

Det mest pafaldende ved undersggelsens resultater for det sociale, er de manglende udsagn
om medeleverne. Det er som sagt svert at afggre, om det skyldes ligegyldighed eller indforstaethed,
men rent intuitivt, lyder det fgrste ikke som en rimelig udledning. Der er da ogsa flere ting, der
indikerer at det er det sidste, der er tilfzldet. En af de vasentligste ting er den tilsyneladende glade
ved samarbejde. Eleverne fremhaver fgrst og fremmest det falles udbytte ved samarbejde, men som

det beskrives i1 udeskolelitteraturen, fremelsker denne form for arbejde generelt gode relationer samt
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udvikler egenskaber som omsorg og empati (jf. 5.5.2, s. 34). Et andet vigtigt virkemiddel i den
henseende skulle vare tette relationer mellem lerer og elev, hvor laereren har mulighed for at
pavirke den enkelte og alle elever til at udvikle elevernes samarbejdsevner og sociale kompetencer i
det hele taget. At eleverne oplevede sadanne tette lerer-elevrelationer synes troligt, men om lererne
faktisk brugte disse til en praksis, som den er beskrevet i Lutvann-rapporten, kan man saledes kun
gisne om. Set i lyset af ovenstaende indirekte indikationer samt under hensyn til elevernes
beskrivelse af det gode skolemiljg, synes det dog plausibelt at vurdere, at det netop er
indforstaethed, der er forklaringen pa, at eleverne ikke naevner relationerne eleverne imellem, som
noget s@rligt betydningsfuldt. Udsagnene fra de to nuverende l@rere, om elevernes bedre empatiske

evner og deres evner for omsorg, understgtter dette.

Heller ikke spgrgsmalet om elevernes oplevelse af mestring og af mulighederne for at vise
sig frem bergres direkte. I Lutvann-rapporten beskrives dette som en vigtig del af bade udeskolens
filosofi og elevers vej til bedre selvforstaelse og selvhavdelse® (jf. 5.6.4, s. 35). Alligevel er der
kommet nogle udtalelser, der peger mod dette. De fleste af de, som fremhaver samarbejdets
fortreeffeligheder, papeger, at der hvor den ene ikke kan, kan den anden, og gruppen lgser saledes
opgaverne ved falles krefter. Det er netop en situation, hvor is@r enkeltelevers styrker bringes frem
1 lyset. Tager man undervisningens tilsyneladende varierende form og indhold i betragtning, er det
ikke fjernt at forestille sig, at der netop er mange sadanne situationer, hvor hver elev far lejlighed til

at vise sig frem. Antagelserne om dette kan saledes muligvis sandsynligggres, men ikke bekraftes.

Elevernes oplevelse af skolemiljget pa Lutvann er entydigt positivt. Dette stemmer godt
overens med bade Lutvann-rapporten og andet udeskolelitteratur. Bortset fra enkelte forsgg kommer

eleverne ikke med forklaringer pa, hvorfor skolemiljget var sa godt, men litteraturen har nogle bud.

Jeg udtrykte ovenfor (jf. 6.3.4.4, s. 50-1) en sammenh@ng mellem gode relationer og et godt
skolemiljg. Dette er ogsa udeskolelerernes opfattelse, ligesom de ser en klar kobling mellem det
gode skolemiljg og det at vaere ude. Nar man er ude, er der plads til alle og alle kan fa mere pa-tid.
Det vil sige, at fordi man kan operere i mindre grupper og fordi det abne rum kan rumme det, kan
flere snakke eller vise sig frem samtidig. At man ikke er indestangt gger tilsyneladende ogsa ens
overskud og overbzrenhed, hvorfor man ikke lige sa let som inde lader sig irritere eller forstyrre.

Muligheden for at bevaege sig er ogsa med til at skabe overskud. Bade fordi den fysiske aktivitet ggr,

2 Dette skal ikke forstds i den forvredne mening, at man haevder sig selv over evne, men at man havder sig i
overensstemmelse med sine evner. Ikke for at prale eller nedggre andre, men for at positionere sig i forhold til
gruppen og livet som sadan.
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at man ikke har samme behov for at 'vaere pa' felles, og fordi at man gennem at beveage sig far det
bedre og dermed bedre kan handtere situationer, der under andre omstendigheder kunne fgre til en
konflikt. Eleverne giver ikke udsagn, der direkte kan kobles til en sadan sammenhang, men bade pa
baggrund af udeskolelitteraturen og interviewundersggelsen (eks), synes det ikke urimeligt at en
sadan sammenhang findes. Den narmest symbiotiske sammenhang mellem natur og fysisk

aktivitet vil desuden blive diskuteret yderligere 1 afsnittet med den generelle diskussion.
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7.3 Betydning af natur og fysisk aktivitet — teoretisk diskussion
Jeg illustrerede ovenfor (jf. 6.3.5.5, s. 54) resultatet af mine undersggelser blandt de tidligere
udeskoleelever. Centralt star den narmest integrerede koharens mellem natur og fysisk aktivitet,

som de gvrige betydninger synes at komme sig af, rekke sig mod og binde sig til.

Det sociale
nerhed til lerere

» skolemiljo

gruppe-/samarbejde

selvsteendighed
ansvar

Undervisningen
opgavelgsning -

forskning
bevagelse
frisk luft

leg

Fysisk aktivitet

Figur 3: Koharensen mellem natur og fysisk aktivitet, og dens forhold til gvrige aspekter i

udeskolen. Se side 54

Disse resultater lgser min opgaves forste formal; 'at undersgge, hvad der — retrospektivt set —
har betydning for skoleelever ved at gennemga et leengerevarende systematisk udeskoleforlgb' (jf.
3.2, s. 7). Det andet formal, '...hvorfor det er [dette], de fremhaver som mest betydningsfuldt'
(Ibid.), vil jeg prove at besvare i dette afsnit. I afsnittet vil jeg diskutere de to kategorier, og det

nzrmest symbiotiske forhold, de tilsyneladende udggr for eleverne i undersggelsen.

Det er en vasentlig pointe for opgaven her, at antage bgrneperspektivet og altsa tage
udgangspunkt i bgrnenes egne oplevelser af udeskolen og betydningen af denne. Derfor vil dette
afsnit ogsa sgge at tage udgangspunkt i, hvad fysisk aktivitet og naturen betyder i deres perspektiv.
Et andet perspektiv ville vaere et nytteperspektiv, hvor man — med voksengjne — ser pa, hvad
bgrnene pa sigt far ud af henholdsvis at bevaege sig og at opholde sig i naturen. Et sadan
nytteperspektiv kunne for eksempel vare, at bgrn over tid vil vare mere til gavn — eller til mindre
belastning — for samfundet end ellers, hvis de bevager sig meget og varieret, da dette forbindes med
stgrre sundhed, der igen forbindes med hgjere produktivitet og mindre sygdom. Dette er dog
faktorer, der ikke er styrende — og efter min mening ikke bgr vare styrende — for bgrns oplevelser og

opfattelser af skolen, barndommen og livet.
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7.3.1 Fysisk aktivitet

7.3.1.1 Aktivitet
I forleengelse af ovenstaende, minder Mia Herskind (2006) om, at bgrn
tkke treener motorik for motorikkens skyld, ikke indgar i idraetslege for at
forbedre kondition og blive slanke, og ikke er motiveret til at lege og bevaege
sig for — pa sigt — at udvikle sunde livsvaner. Bevaegelse er motiveret af langt

mere grundlaeggende forhold i menneskers liv. (Herskind i Akselsen & Koch
2006, s. 90)

Hun refererer her til bgrn i bgrnehavealderen, men der er ingen grund til at tro, at dette ikke

ogsa geelder, i hvert fald til en vis grad, for stgrre bgrn.

”Barnets naturlige drift mod at bevage sig” (Klarlund Pedersen i Akselsen & Koch 2006, s.
77) ma altsa styres af noget andet, og forskere peger da ogsa pa, "at lysten til spontan fysisk aktivitet
er medfgdt, altsd at menneskes spontane fysiske aktivitet er betinget af arvelige anleg = gener”
(Ibid.). En af disse forskere er Thomas W. Rowland (1997), der gennem studier af blandt a
fysiologisk, zoologisk, neurologisk og psykologisk karakter vurderer, at der findes en "’biological
control of activity” (Rowland 1997, s. 392). Der findes bevis for en genetisk betinget trang til
bevegelse, selv om det ser ud til, at denne genetiske programmering kan modificeres af andre, for
eksempel kulturelle eller samfundsmassige, forhold (Klarlund Pedersen 1 Akselsen 2006; Rowland
1997). Samlet star tilbage, at ’the intrinsic drive to spontaneous physical activity could

[formodentlig] be partly influenced by a genotype” (Perusse et al. I Rowland 1997, s. 396).

7.3.1.2 Inaktivitet

Qua den verserende diskussion om inaktive og is@r fede bgrn, ved vi dog, at det ikke er alle
bgrn, der lader sig styre af denne iboende drift til spontan fysisk aktivitet. Sgger man efter litteratur
om bgrn og fysisk aktivitet i biblioteker, databaser og tidsskrifter, finder man en enorm mangde
bgger, artikler og informationer om bgrns manglende aktivitet og deres tilsvarende problemer med
fedme og andre relaterede fglger og sygdomme af denne mangel. Den udbredte inaktivitet, der star i
kontrast til tidligere tider, forklares blandt andet med at "bgrns opvakstvilkar og livsformer gennem
de seneste ar [har veeret] i voldsom forandring...” (Grgnfeldt 2007, s.). Desvarre har denne
forandring “medfgrt, at vilkarene for bgrns bevagelsesudfoldelse synes at blive stadig ringere”
(Ahlmann 2006, s. 9). Som eksempler pa — i denne henseende — negativ samfundsudvikling navnes

mere og mere passiv transport, traditionelle legepladser med stereotype legeredskaber og tiden brugt
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pa tv's stigende andel af bgrnenes daglige program. Denne forandring kommer bade til udtryk i
symptomer — som for eksempel fedme og lavere konditionsniveau — og forskning — for eksempel ved
sammenligninger med tidligere undersggelser af bgrn og unges aktivitetsniveau (Grgnfeldt 2007;

Klarlund Pedersen i Akselsen & Koch 2006, Klarlund Pedersen 2005; Ahlmann 2006).

7.3.1.3 Aktivitet og udvikling

Den 'naturlige drift mod at bevage sig' (jf. 7.3.1.1, s. 68) kommer sig altsa af nogle 'langt
mere grundleggende forhold 1 menneskers liv' (jf. 7.3.1.1, s. 68). Den grundl®ggende drift er
udgangspunktet for vores udvikling og vores fysiske udvikling haenger saledes sammen med vores
gvrige biologiske og psykologiske udvikling. Fysisk aktivitet fremstar som central i et hvert aspekt
af vores generelle udvikling, og er saledes en hjgrnesten i denne. Som udgangspunkt kan mennesket
ikke udvikle sig uden fysisk aktivitet. Vores motorik, fysiologi og anatomi kraever passende fysisk
aktivitet for at udvikles rigtigt, men ogsa andre sider af menneskets udvikling og liv, er athaengigt af
de pavirkninger og muligheder som fysisk aktivitet tilbyder. Samlet set er fysisk aktivitet i passende
doseringer ngdvendig for en god og sund udvikling, og det ser ud som om, at bgrn, hvis de fér lov,
vil udleve denne ngdvendighed (Ahlmann 2006; Moser i Schilhab & Steffensen 2007; Moser i Kjer
et al. 2003).

Desuden er "mennesket er skabt til at vaere 1 bevaegelse”, og vores “mangfoldige muligheder,
bade nar det gelder overflytning og manipulering, skal bruges”. Andet ville veere “naturstridigt”

(Moser i Kjar et al. 2003, s. 63).

7.3.1.4 Aktivitet og laering

Nar man taler om l@ring, teenker man tit pa tilegnelse af faglige kundskaber. Set i et stgrre
perspektiv betegner lering dog ”...varige @ndringer af perceptioner, holdninger, tanker og adfaerd...”
(Moser i Schilhab & Steffensen 2007, s. 122), og forholder sig ikke kun til kognitiv l@ring, men
ogsa for eksempel social, emotionel og motorisk lering samt leering om egen person er vigtige
leeringsomrader. Denne udvidede forstaelse af laring i sammenhold med forstaelse om udviklingen
som individ, sztter langt hen ad vejen lighedstegn mellem lering og udvikling. I hvert fald den del
af udvikling, der skyldes ydre stimuli. Som regel vil flere forskellige typer lering ske samtidig, og
leering foregar hele tiden - hvad enten vi vil det eller ej” (Herskind i Akselsen & Koch 2006, s. 88).

Der findes endnu ingen forskning, der viser en kausal koharens mellem fysisk aktivitet og

gget lering, men flere studier indikerer alligevel et positivt forhold (Moser i Schilhab & Steffensen
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2007; Grgnfeldt 2007, s. 9-25; Klarlund Pedersen 2005, s. 116-8).

7.3.1.5 Lyst til og behov for aktivitet

At det enkelte menneskes udvikling er genetisk bestemt, og at denne udvikling delvist lader
sig manipulere af ikke-genetiske — for eksempel samfundsmessige — forhold har varet vidst l&nge,
men det er vigtigt at pointere, at bgrn og unge — som opgaven her drejer sig om — som udgangspunkt

har et behov for at vaere aktive, men at dette behov kan justeres eller (nasten) slukkes.

Udeskoleeleverne i denne undersggelse giver udtryk for, at de er meget fysisk aktive i bade
leererstyrede og egenstyrede aktiviteter, og de udtrykker stor gleede derved. Gladen ved at indga i
lererstyrede aktiviteter kan som minimum ses som udtryk for, at eleverne har bibeholdt deres lyst til
bevegelse, mens glaeden ved egenstyrede fysisk aktivitet ydermere kan ses som udtryk for, at

eleverne samtidig har opretholdt deres behov for bevaegelse.

Denne undersggelse og litteraturen om forholdet mellem bgrn og bevagelse synes saledes at
understgtte og bekrafte hinanden: Litteraturen beskriver en indre drift, der sandsynligggr
rigtigheden af mine resultater, mens resultaterne sandsynligger rigtigheden af litteraturens antagelse
om en sadan indre drift. Selv om det er godt at vaere forsigtig med dens slags cirkelslutninger, mener

jeg, syens dette som en gensidig styrkelse eller understgtning.

Der synes altsa at vaere en tet forbindelse mellem behov for bevaegelse og lyst til bevaegelse,

en forbindelse, der synes at kunne beskrives som glade.

7.3.1.6 Glaede ved beveegelse

Udtryk for glede er essentielle i interviewene med udeskoleeleverne. Det var dejligt,
hyggeligt, sjovt, morsomt og rart at have undervisning, lave bal, arbejde i grupper, forske, at vaere i
naturen og at vare fysisk aktiv i udeskolen. Tilsyneladende har det at vaere fysisk aktiv en
gledesverdi i sig selv, men det ser ogsa ud til, at veerdien ved bevagelse smitter af pa for eksempel
undervisningen. Det at kunne bevaege sig ude satter eleverne i direkte kontrast til det at sidde stille
ved bordene, men ogsa udeundervisningens former, der involverer bevaegelse i stgrre eller mindre
grad, prises. Dette henger sandsynligvis sammen med den indre drift mod bevagelse, hvor glade
eller gledesfglelse er belgnningen for ikke at nedjustere denne drift, men netop give den lov til at

udfolde sig.

I udeskolen pa Lutvann ser det ud som om, at denne glaedesfglelse ved fysisk aktivitet
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udlgses i flere sammenhange:

« T undervisningen: I undervisning 1 idraet er der naturligvis megen fysisk aktivitet. Denne er
tilsyneladende varieret og falder i elevernes smag for fysisk aktivitet. I den gvrige
undervisning bruges metoder og former, der inddrager brug af kroppen. Fysisk aktivitet

bliver en del af lereprocessen.

- I fritiden leges meget og varieret fysisk aktivitet er tilsyneladende en fallesnavner for de

aktiviteter, der foregar her.

- I den gvrige tid, for eksempel under transportfasen, er fysisk aktivitet ligeledes et vaesentligt

element.

7.3.1.7 Aktivitet og aktor

En anden dimension er, at nar man er fysisk aktiv, understreges ens status som aktgr. Den
fysisk aktive er aktgr i en aktivitet. Som flere af eleverne gjorde opmarksom pa, sa var en af
forskellene pa klasserumsundervisning og udeundervisning, at man ude var med, man kunne — og
skulle — se og forske. For eleven bliver fysisk aktivitet saledes et bindeled mellem objektet og
subjektet for lering, der er med til at ggre undervisningen n@rverende og interessant, for ikke at

sige sjov og morsom (Moser i Schilhab & Steffensen 2007).

Som aktgr indgar man desuden i en gruppe. Alle eleverne fremhavede gruppe- og
samarbejde som noget positivt. Selv om dette ikke blev navnt i direkte forbindelse med fysisk
aktivitet, er der den kobling, at det netop er gennem kroppen og den fysiske aktivitet, at man oplever

sig selv som aktgr 1 den felles handling (Moser 1 Schilhab & Steffensen 2007).

7.3.1.8 Aktivitet og selvveerd

Hvor det er svaert at dokumentere en kausal sammenhang mellem fysisk aktivitet og
kognitive evner, er ”...tydelige kausale effekter...” af fysisk aktivitet i forhold til selvbilledet™
dokumenteret ”...1 et vist omfang...” (Moser 1 Schilhab & Steffensen 2007, s. 136). I en

metaundersggelse* fra The Cochrane Collaboration konkluderer forfatterne tilsvarende, at

21 Begrebet selvverd og relaterede begreber som selvbillede, selvforstielse med flere bruges ofte synonymt og

overlappende. Pa engelsk mades ofte begreberne self-esteem og self-concept. Ekelund et al. bruger Harter (1983;
1985) og Sundstroems (1988) definition af self-concept: ”Self-concept is our perception of self, and considerable
research has identified several areas of importance: academic, social, emotional and physical self-concept” og
tilfajer at “Self-esteem is the value we place on our self”. Ekelund et al. (2004) understreger, at: “the two terms
self-concept and self-esteem are often used synonymously ...” (Ekelund et al., 2004, s. 2).

23 ud af 60 indhentede forsgg fandtes brugbare. Metaundersggelsen omfatter 1821 bgrn og unge i alderen 3 til 19.8
ar (Ekeland 2004)

22
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the results indicate that exercise has positive short-term effects on self-esteem
in children and young people. Since there are no known negative effects of
exercise and many positive effects on physical health, exercise may be an
important measure in improving children’s self-esteem” (Ekeland 2004, s. 1)

Per Fibak Laursen (2004) viser forholdet mellem fysisk aktivitet og selvtillid saledes:

...vores selvtillid er afhengig af, hvordan vi grundlaeggende opfatter os selv,
hvilket igen er afhaengig af, hvordan vi har det med vores krop. ...[det]
haevdes, at hvis man via bevaegelsesmaessig traening eller andre kropslige
aktiviteter kan fa et bedre forhold til sin krop, far man mere selvtillid...
(Laursen i Christensen & Wichmann-Hansen 2004, s. 90)

7.3.1.9 Opsummering
Det ser altsa ud som om, at der kan gives i hvert fald fire vaesentlige forklaringer pa, hvorfor
fysisk aktivitet har sa fremtraedende plads i de tidligere Lutvann-elevers beskrivelser af, hvad der har

haft betydning for dem 1 udeskolen:
Fysisk aktivitet har en egenverdi
Fysisk aktivitet gger udvikling og lering (i vid forstand)
Fysisk aktivitet giver aktgrstatus

Fysisk aktivitet giver selvtillid og selvverd

7.3.2 Naturen
En af de farste og stgrste betydninger ved naturen for de tidligere udeskoleelever, er
muligheden for fysisk aktivitet. De oplever naturen som bevagelsesrum, og nar man ser pa den

fysiske aktivitets betydning for eleverne, er det ikke svert at forsta naturens ditto.

Som Mygind (2005) dokumenterede, var bgrnene i udeundervisningen mere end dobbelt sa
fysisk aktive, som 1 indeundervisningen. Dette kan skyldes, at bgrnene blev tvunget (mod deres
vilje) til at bevaege sig mere, men hverken beskrivelserne af udeskoledagene eller
tilfredshedsundersggelsen blandt de pagaeldende elever tyder pa dette (Mygind 2005). Heller ikke
andet udeskolelitteratur (Jordet 2003; 2007; Jgrgensen 1999), eller min undersggelse, peger pa
andet, end at bgrnene er mere aktive ude, og er glade for det. Skal man tale om tvang i denne

situation, ser det ude til at vaere, at naturen n@sten tvinger en til at vere aktiv.

Side 72



7.3.2.1 Naturoplevelsen som kommunikation

Naturen som bevagelsesrum har flere aspekter. Eleverne n@vnte selv kontrasten til det at
sidde indestengt ved sit bord. Det er altsa bade det, at kunne rgre sig, og at kunne vare i naturens
friske luft. Som Jordet (2003) var inde pa, ser det ud til, at naturen trigger bgrnene, og der er et
tettere og mere komplekst forhold mellem natur og fysisk aktivitet end bare plads til bevegelse. At
naturen trigger os, har tre dimensioner: Naturen taler til os, vi fortolker og vi svarer (Fredens 2004;

2005; Jordet 2003; Tordsson 2006).

At naturen taler til os snakker Fredens (2004) om pa baggrund af sin viden som neurolog.
Tingene omkring os aktiverer os via vores sanser, og vores hjerne, ja faktisk hele 'os'. I et
klasselokale kan man naturligvis omrokere og omdekorere, men 1 store trek forbliver det det
samme, og hver dag byder pa samme forudsigelige sanseindtryk. I naturen er alt levende og i
bevegelse. Bade fordi det faktisk er det — treeet vokser, vinden bevager gres og blade, dyr lever og
dgr — men ogsa fordi de endringer der opstar, nar man flytter sig og flytter fokus, er sa mangfoldige,
at man sjeldent kommer til at se det samme billede. Dette selvfglgelig ogsa i kraft af at uderummet
er sd meget stgrre. Selv om man valger at s@tte sig pa samme plads i naturen hver dag, vil det
billede man ser forandre sig i takt med solens gang over himlen, vejr og livscyklusser. Dette
udfordrer os pa en anderledes aktiv made, hvor der opstar et samspil mellem os og den
omkringverende natur. Rummet omkring os er levende (Fredens 2004, s. 137-146; 2005; Grahn

2000, s. 12-22).
Tordsson (2006) beskriver ’naturens abne tiltale” saledes:

Ligesom Rorschachbilledet ikke forestiller noget, men er abent for den
enkeltes fortolkninger og derfor billedggr menneskets indre
forestillingsverden, indebaerer ogsa det at opleve natur, selv at lave sig en
fortolkning af den. Fortolkningsrammerne er meget vide, og gor det muligt
for den enkelte at finde netop det, som betyder noget for vedkommende.
Begraensningerne ligger mere i vores forestillingskraft, sanselighed og
abenhed, end i naturens tiltale.

At “opleve natur” drejer sig netop om at tage alle de udtryk, symboler og
kvaliteter, som naturen rummer, til sig, og lade dem indvirke pd sanse- og
folelsesliv. Kendetegnende for den zstetiserende naturforstaelse ... er, at vi
forholder os som om naturen kommunikerer med os. (Tordsson 2006, s. 79)

I denne kommunikation er elevernes svar tilsyneladende ofte at vere aktiv; at bruge og

interagere med denne tiltale og tiltaler fysisk.
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7.3.2.2 Aktiv dialog

Nar man pa denne made samtaler med naturen, bliver man aktgr i en dialog. Dialog er
levende og n®rvarende, og da man selv er fortolker af det sagte, bliver man selv en del af selve den
oplevelse, som dialogen udggr. ”Naturen og den som oplever naturen kan ikke skilles ad” (Tordsson
2006, s. 100). Dette er en del af Arne Nass' gkofilosofi, som Tordsson (2006) diskuterer. I den er alt
relationelt, og alt ma saledes forstas som relationer. En sadan relation er dialogen mellem naturen og
den oplevende, der er den ene aktgr i denne relation (Tordsson 2006, s. 101). Da naturen ikke har
nogen mening om os (og derfor ikke kan dgmme os eller have forventninger til os), "mg@der vi [i
naturen]...friheden...som mulighed for legende udfoldelse, hvor vi ogsa opdager vore egne
muligheder og begrensninger” (Tordsson 2006, s. 77). Som aktgr l@rer vi noget om os selv gennem
dialogen med naturen, og dialogen bliver sdledes en identifikationsproces. Ifglge Neess er denne

identifikationsproces “dybest set ... forbundet med gleede” (Tordsson 2006, s. 118).

7.3.2.3 Uforudsigelighed, variation og sundhed
Det fysiske miljg, som omgiver os, vil altid pavirke os, og selv om vi reflekterer over det
eller e}, kan det,
...preecis som de mennesker der befinder sig omkring barnet, bidrage til en

positiv udvikling, men det kan ogsa virke bremsende pa udviklingen.
(Grahn 2000, s. 21)

I sit studie af Landscape as playscape definerer Fjgrtoft (2004), at ’nature ... represents a
dynamic and stimulating and challenging playground for children” (Fjgrtoft 2004, s. 36), og han
refererer, at ”Titman (1994) very clearly showed children's preferences for outdoor play
environments” (Ibid., s. 23). I Fjgrtofts (2004) studie, observerede man varierede legeaktiviteter, der
var preget af fysisk altivitet. Disse aktiviteter var i udpraget grad styret af naturen — topografi,
vegetation, vejr, arstider — og det konkluderes, at ”changes in the landscape influenced on children's

play behavior” (Fjgrtoft 2004, s. 38-9).

Pa samme made, som naturen taler mere inspirerende til os end et klasselokale, ggr ogsa
grasplenens, skovbundens eller engens overflade det, mere end det plane gulvs uforanderlighed og
forudsigelighed. Som Fredens (2005) formulerer det, ggr uderummet ”...krav pa vores
opmarksomhed, fordi det taler langt staerkere til os end et slgret inderum” (Fredens 2005). Pedersen
(1998) nar frem til, at ”der er noget, der tyder pa, at naturen som miljg klarer at stimulere den

kropslige udvikling optimalt” (Pedersen 1998 1 Edlev 2004, s. 109). Han kobler dette til, at bgrnene 1
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naturen “fgrst og fremmest ikke bruger den unaturlige siddende stilling ret meget” (Ibid.). Der er i
det hele taget flere undersggelser, der peger pa, at den uforudsigelige og variende natur pavirker og
udfordrer os mere alsidigt, hvilket er fordrende for vores udvikling (Grahn 2000, s. 15-22; Fredens
2004, s. 155; Fredens 2005).

I People and green spaces: promoting public health and mental well-being through
ecotherapy legger forfatteren ud med at sige, at "there is growing evidence that the quality of our
relationship with nature impacts on our mental health” (Burls 2007, s. 24). Burls (2007) gengiver en
tabel over forskning, der dokumenterer positive effekter af at vare 1 og opleve naturen. De

vasentligste 1 forhold til denne opgave er
some known beneficial physiological effects
more positive outlook on life and higher life satisfaction

- enhanced ability to cope with and recover from stress, cope with subsequent stress and

recover from illness and injury
restored concentration and improved productivity

(Maller et al. 2006 i Burls 2007, s. 27; Se bilag 1)

Burls (2007) egen forskning tyder pa, at en positiv relation til naturen blandt andet kan
give (positive) &ndringer 1 humgr, atmosfere og attitude

gge samhgrighed og gruppefglelse gennem social inklusion

styrke ens selvverd

(Burls 2007, s. 34. Min oversattelse)

Burls (2007) undersggelse og Maller et al.'s (2006) metaundersggelse ser saledes ud til at
kunne bevise, at ophold i og kontakt med naturen er opbyggende for sundhed og glede, og dermed
for faktorer, der med rette kan siges at have med det, at have det godt, at ggre. Uden at ville definere
disse begreber n&rmere, ser det ud til, at de tidligere udeskoleelever har oplevet netop dette: At man

far det godt, af at vaere i naturen.
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7.4 Diskussion af metode

7.4.1 Hermeneutikken

Jeg har valgt at bygge denne opgave op som et hermeneutisk projekt, hvor tolkning af elever
og lereres udsagn har veret helt centrale. Da temaet for mine undersggelser er, hvad udeskole
betyder for de tidligere udeskoleelever, mener jeg, at dette overordnet er den rigtige tilgang. Jeg kan
darligt forestille mig — og har heller ikke fundet brugbare forslag i litteraturen — hvordan man skulle
kunne trenge ind til, hvad der har betydning for folk, hvis ikke man igennem dialog prgver at
arbejde sig frem til en forstaelse. Der er dog flere problemer med visse metodiske forhold, som jeg

vil diskutere i dette afsnit.

I henhold til den hermeneutiske tilgang, hvor jeg som interviewer og analytiker fortolker
dialoger og udsagn, er det vaesentligt, hvordan jeg ggr dette, med hvilken baggrund og forforstaelse.
Jeg har som udgangspunkt haft en overvejende positiv opfattelse af udeskolen, og har mattet prgve
at se ud over denne, for at kunne fokusere pa det, der blev sagt, og ikke det, jeg gerne ville hgre, der

blev sagt. Om dette er lykkedes til fulde er nok tvivlsomt, men jeg har gjort mit bedste.

7.4.2 Det kvalitative interview

Udgangspunktet for at velge det semistrukturerede interview var todelt. For det fgrste giver
det mulighed for at styre interviewet i den eller de retninger, man gnsker, for det andet har jeg fra
tidligere studier erfaringer med det, som jeg kunne traekke pa. Det sidste er positivt, da jeg pa den
made er mere erfaren, men kan vere negativt, da mit valg da kan vere styret mere af kendskab til
metoden end til relevansen af metoden. Jeg mener dog ikke, at det er mine erfaringer med det
kvalitative interview og manglen pa erfaringer med andre metoder, der har bestemt mit valg: Jeg

troede, at det var den mest passende metode.

Nar jeg skriver troede, er det ikke fordi, at jeg ikke lengere mener det. Jeg er blot blevet
mere usikker pa, om ikke for eksempel gruppeinterview med eleverne havde varet bedre, eventuelt
som supplement til det personlige interview. Jeg er selv blevet overrasket over, hvor famalte
eleverne var. Dette kan meget vel hange sammen med deres alder, men efterfglgende star det fast, at

jeg ikke evnede at fa dem til at forteelle frit og levende.

7.4.3 Borneperspektivet og det retrospektive perspektiv

Om alderen viste jeg i metodeafsnittet (Jf. 4.3, s. 13), at trettenarige fint kan indga i
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interviews og besvare spgrgsmal, der er bagudrettede, nar bare man er opmarksom pa for eksempel
spgrgsmalenes kompleksitet. Denne blastempling af bgrn som respondenter er ngglen til at lave
undersggelser som mine 1 bgrneperspektiv. Der findes mig bekendt ikke andre undersggelser, der
med udgangspunkt i tidligere udeskoleelever selv, undersgger hvad det retrospektivt har betydet for
dem, at ga i udeskole. Selv om det ikke er gjort med denne undersggelse, er forstaclsen af bgrns
egne opfattelser og meninger om udeskoleforlgb essentielle, for den videre udvikling af udeskolen

og relaterede temaer.

7.4.4 Omfang

Oprindeligt lavede jeg ni interview med elever og fem med l@rere. Desverre viste det sig, at
kun henholdsvis otte og to kunne bruges. Uanset om alle interview kunne bruges, skal man vare
forsigtig med at sige noget generelt, pa baggrund af en sa relativt lille undersggelse. Skulle
undersggelserne bruges direkte i et stgrre perspektiv, ville det vere gnskeligt med et bredere
grundlag. Det interessant, at der er sa relativ stor enighed blandt de, der udtaler sig, men det er ikke

sikkert, at billedet ville se ligesadan ud, hvis der indgik flere informanter i undersggelserne.

7.4.5 Sprog

Hvor meget betydning det har haft for interviews og tolkning, at jeg taler dansk og mine
respondenter norsk, er svaert at afggre. Dansk og norsk tet op ad hinanden, og da jeg har boet 1
Norge, vurderede jeg tidligere, at sprogproblemerne ville vaere minimale (Jf. 6.2, s. 40). Selv om jeg
ikke kan tillade mig at tro, at mine respondenter og jeg har forstaet hinanden fuldstendig, fgler jeg
mig dog overbevist om, at de fejl og misforstaelser, der matte have faet indflydelse pa opgaven er

ubetydelige®.

Der hvor det sproglige maske har haft stgrst negativ indvirken, kan veere pa interviewenes
flow. Det er svart at vurdere, om sproget har haft betydning for elevernes lyst eller inspiration til at

leve sig ind 1 dialogen.

7.4.6 Andre forhold
Der er flere forhold, som jeg ikke har inddraget i mine undersggelser. Dette enten fordi de
syntes at have meget lidt betydning for undersggelsernes samlede resultat, eller fordi de ville vere

for omfangsrige og komplekse at inddrage i et speciale som dette.

2 1 de situationer, hvor jeg har veeret afggrende i tvivl, har jeg valgt ikke at bruge udsagnene.
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Et vasentligt forhold, som jeg ikke har taget hgjde for i opgaven, er nordmandenes forhold
til natur og friluftsliv. Som man kan laese 1 Tordsson (2006), er friluftsliv, at vere i naturen, at bruge
naturen en vigtig del af den norske nationalforstaelse og en grundleggende del af bade national og
personlig identitet for de fleste nordmand (Tordsson 2006, s. 33-58). I hvor stor grad dette har
indflydelse pa undersggelsens resultater er usikkert, og det synes ikke urimeligt at sige, at denne
usikkerhed stiger med den store andel af elever, der er praget af en anden kultur end den norske. Til
trods for, at mine undersggelser ikke tager hgjde for denne nationalfglelse og et eventuelt
modszatningsforhold hos andre kulturer i skolen, ma disse forhold antages at kunne vere

udslagsgivende for resultaterne.
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8 Konklusion

Det primere formal med denne opgave har veret at undersgge, hvad tidligere elever pa
Lutvann Skole oplever, der har haft stgrst betydning for dem ved at ga i udeskole, set i et
retrospektivt perspektiv. Jeg har saledes prgvet at fokusere pa og undersgge betydningen i og af

udeskole igennem henholdsvis et bgrneperspektiv og et retrospektivt perspektiv.

Resultaterne af interviewundersggelserne er flere, men det star centralt, at det at vaere i
naturen og det at vare fysisk aktiv har haft stgrst betydning. Det ser desuden ud til, at de tidligere
Lutvann-elever oplever naturen og fysisk aktivitet som et par, der har betydning for de andre
aspekter af udeskolen. I naturen er der frisk luft og plads til at veere fysisk aktiv. Dette far positiv
betydning for gvrige forhold, blandt andet sociale, personlige og l&ringsmassige. De tidligere
udeskoleelever synes selv, at de har lert meget i udeskolen, men det vaesentlige er gleden; gleden

ved at vere ude og ved at bevaege sig.

Disse resultater divergerer ikke afggrende fra andre undersggelser af bgrn og unges forhold
til udeskole, natur og bevegelse, men det vasentlige 1 denne undersggelse er, at de tager

udgangspunkt i bgrnenes egne retrospektive udsagn.

Analyserer man videre pa disse resultater, har bade fysisk aktivitet og naturen tilsyneladende
en gledesverdi 1 sig selv, som muligvis kan forklares delvist ved, at man oplever sig selv som aktgr.
Det ser ud som om, der er et samspil mellem natur og fysisk aktivitet, hvor naturen sa at sige taler til
0s, og vi svarer pa denne tiltale ved at rette vores fysiske (og mentale) opmarksomhed mod naturen.
Vi oplever os selv som aktgrer i en gledesbetonet dialog, og fysisk aktivitet er vores svar pa

naturens levende tiltale.

Teoretisk kan denne gladesfglelse forklares med, at denne dialog er sa attraktiv for os:
Forskning peger pa, at oplevelsen af at vaere aktgr er essentiel for vores udvikling af selvvard og
identitet. Desuden viser forskning, at fysisk aktivitet er en biologisk, udviklingsmaessig
ngdvendighed, der tilsyneladende giver gleedesfglelse, nar den far rum og lov til at udleves. Naturen
tilbyder et sadant rum og inspirerer os til at bruge det, og i udeskole, som den praktiseres pa
Lutvann, ser det ud til, at de pedagogiske og sociale rammer tillader, at dette rum udnyttes; at

tiltalen besvares.
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9 Perspektivering

9.1 Borneperspektivet

Som jeg navner i indledningsvis, er udeskole et relativt nyt fenomen, om end det allerede
har veeret og stadig er genstand for forskning og eksperimenteren. For at fa en dybere forstaelse af
udeskole er det dog ngdvendigt med yderligere studier, ikke mindst studier, der fglger op pa denne
opgaves utilstreekkelige undersggelser. For at fa indsigt i, hvad der for eleverne betyder noget ved
udeskole, bgr forskning fokusere pa netop dette. Voksne — leerere og forskere — ggr sig mange
forestillinger om, hvad der er godt for bgrnene, men hvorfor ikke inddrage dem selv, i1 deres eget
skoleliv? I den sammenh@ng, er der flere forhold, der er interessante at belyse. Herunder opridses

nogle af disse.

9.2 Udeskole, etnicitet og integration

Som beskrevet under 6.1 Skolerne og informanterne, er elevsammensatningen pa de
involverede skoler praget af, at skolerne ligger i en bydel, Alna, hvor der er en stor andel af borgere
med en anden etnisk baggrund end norsk. Som jeg forklarer, mener jeg ikke umiddelbart, at dette
har betydning for undersggelsens resultat, da forskellen skolerne, og dermed elevgrupperne,
imellem ikke synes at veere afggrende (Jf. 6.1, s. 39). Alligevel ma det fremheves, at det ikke er
utenkeligt, at et dybere studie af disse forhold, iser vis et sadant studie viste, at forskellene var

markante, ville have indflydelse pa undersggelsens resultater.

Mere interessant ville det dog vere at se pa, hvordan udeskole influerer pa integration. Der
er flere forhold, der ud fra en teoretisk betragtning kunne pege pa, at udeskole kan have en positiv
effekt pa integration. Der er tilsyneladende stgrre rum for forskelligheder og is@r bogligt svage

elever synes at have udbytte af udeskolen former og metoder.

Sadanne studier ville vere interessante ud fra et voksenperspektiv — hvordan fremmer eller
hammer udeskole integration — men i lige sa stor grad ud fra et bgrneperspektiv — det er jo trods alt

bgrnene, der skal integreres.

9.3 Praksis og virkning
Et andet vasentligt forhold er praksis i udeskolen. De to kilder jeg har til at beskrive praksis i
udeskolen pa Lutvann, er begge behaftet med en vis usikkerhed, selv om de tilsyneladende

understgtter hinanden: Lutvann-rapporten og de tidligere elever. Der er generelt overensstemmelse
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mellem de to beskrivelser, men mange forhold og detaljer beskrives ikke af begge, og kan derfor
ikke holdes op imod hinanden. Det ville vere interessant at studere yderligere, hvilke praksisser, der
giver de bedste resultater, selv om det kan vare svert at definere, hvordan dette skulle registreres. I
forleengelse af dette, ville det vaere relevant at se pa, hvilke kvaliteter der er gnskelige og maske

ngdvendige hos de lerere og pedagoger, der skal praktisere udeskolen i fremtiden.
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