Sæbe over bål (fysik/kemi, 7-9. klasse)



Aktivitetsark: Sæbe over bål - opskrift

I skal lave jeres egen sæbe ved at blande fedt og lud. Eller fedtsyre og en base opløst i vand.


Foto: Thomas Grandt.
Husk fire ting

Læs hele opskriften igennem før I begynder.

Sørg for at have sikkerhedsbriller og arbejdshandsker på, når I arbejder med sæbemassen.

Sørg for at holde øje med bålet hele tiden, så I kan have en jævn varme gennem hele processen.

Sørg for at røre i gryden jævnligt, så processen ikke går i stå og sæbemassen ikke brænder på.

Hvad skal I bruge

· 500 g animalsk fedt

· 440 ml NaHO i vandig opløsning. 4Mol. (Det er den basiske del, som man kalder lud)

· Urtete

· Evt. urter I finder selv, f.eks. vandmynte, velduftende kamille, fyrrenåle eller rosenblade.

· Evt. savsmuld

· Evt. krydderurter eller lignende

· Salt

Sådan gør I

Smelt fedtstoffet i en gryde. Undgå for høj varme, da fedtstoffet kan sprøjte eller antændes.

Når fedtstoffet er smeltet, tilsætter I ¼ af luden, mens I rører i massen.

Kog så blandingen op, så den står og bobler stille og roligt.

Urtete

Imens sæbemassen bringes i kog, er det tid til at lave en stærk urtete.

Varm en liter vand op til det koger. 

Tag vandet af varmen og kom urterne i.

Lad urteteen trække, mens vandet køler af.

Si urteteen

Tilbage til sæbemassen

Kog sæbemassen ind til den har en konsistens ligesom risengrød. Tilsæt resten af luden lidt af gangen over en times tid. Hæld ikke for meget lud i af gangen, men sørg for hele tiden at koge massen ind til tykkelse som risengrød.

Tid til en pH-måling.

Tag et stykke indikatorpapir og undersøg sæbemassens pH-værdi. PH-værdien er afgørende for, hvad I kan bruge sæben til.

	pH 11
	Rengøring

	pH 9
	Meget kraftig håndsæbe

	pH 8
	Almindelig håndsæbe

	pH 7
	Meget mild håndsæbe



Tilbage til Sæbemassen

Nå al luden er tilsat og massen kogt ind, hælder I urtete i sæbemassen. Sæben er først færdig, når vi har nået den ønskede pH-værdi og sæbemassen er blevet kogt ind til en tyk grød

Tilsæt urtete lidt af gangen, mens I tager løbende pH-målinger.

Hvis sæbemassen bliver for tyk, må I lave mere urtete eller spæde massen op med vand.

Hvis sæbemassen er grynet, må i tilsætte mere vand/urtete og røre indtil massen er blevet helt jævn.

Når sæbemassen har fået den rigtige pH-værdi, er det tid til at tilsætte de sidste ting. Hvis I har samlet urter eller lavet savsmuld, skal dette tilsættes sammen med en håndfuld salt.

Form sæbestykker af sæbemassen og lad dem tørre på papir.

Prøv sæben af

Ja virker det? Tag noget fedt på fingrene og vask hænder i rent vand. Hvordan virker det?

Prøv så den nye sæbe af på fedtefingrene. Virker den? Hvorfor?

Om arket her

Kopiarket her hører til undervisningsforløbet ”Sæbe over bål”, et fysik-kemi forløb for 7. – 10. klasse, som er skrevet for Skoven i Skolen af Thomas Grandt, udeskoleunderviser og naturformidler. Du kan finde hele forløbet på www.skoven-i-skolen.dk. 
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