
Skovmad



Aktivitetsark: Snobrødsgruppe


Snobrød
Det er let at lave snobrødsdej – og hyggeligt at bage snobrød over bål. Her er en opskrift.


Tegning: Eva Wulff.
Sådan gør I
Begynd med at samle skovsyre i skovbunden. I skal samle en lille kurvfuld, som I vasker og hakker fint når I kommer tilbage. 

Til ca. 16-20 snobrød bruges:
6 dl. vand
1 pakke gær
1 kg. mel
2 teskefulde salt
Skovsyreblade – eller skinke, ost til at blande i dejen.
Skål, mel, gær, salt, vand

Rør gæren ud i det lunkne vand. Tilsæt salt og mel. Ælt dejen indtil den slipper hænder og skål. Tilsæt bladene fra skovsyre, som æltes ind i dejen. 

Lad dejen hæve i ca. 30 min med et viskestykke over. 

Del dejen i 16-20 stykker, der rulles ud i lange pølser. Sno dejen i et tyndt lag rundt om pinden og bag brødet til det er gyldenbrunt over det hele.
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