
Skovmad



Aktivitetsark: Hindbærmarmelade og boller

Hindbærmarmelade

(ca.2 ¼ liter)


Hvad skal I bruge
1½ kg skovhindbær
750 g sukker
1 brev rød Melatin (9g = ca. 5 tsk.)
Hvis opskriften skal deles i fire grupper ser den sådan ud: 

375 g hindbær
Ca. 190 g sukker
1¼ tsk. rød Melatin
Sådan gør I
Start med at rense hindbærrene – og lav så marmelade:

· Læg hindbær og sukker (undtaget 1 spiseske) lagvis i en lille gryde. 
· Stil gryden lunt 1 time. 
· Derefter skal hindbærrene langsomt bringes i kog og koge i 5 minutter. 
· Bland Melatin og 1 spiseske sukker godt og drys det fint ud over den kogende marmelade, mens I

· rører rundt. 
· Lad marmeladen koge i 2 minutter. 

I kan finde en opskrift på boller på den anden side.

Boller 
(12 stk. (gang med 2 hvis én gruppe laver til hele klassen))

Hvad skal I bruge

100 g (1½ deciliter) fuldkornshvedemel
2 deciliter kogende vand
1 dl ymer
25 g gær
1 tsk sukker
½ tsk. salt
Ca. 350 g (6 deciliter) hvedemel
Mælk eller æg til pensling

Sådan gør I
Dejen laver I sådan:
· Rør fuldkornshvedemel og kogende vand sammen. 
· Tilsæt ymer. 
· Når blandingen er fingervarm, smuldrer I gæren og rører den i. 
· Tilsæt sukker, salt og hvedemel og ælt dejen godt igennem. 
· Stil dejen til hævning et lunt sted i ca. 20 minutter.
Dejen æltes igennem på et meldrysset bord og deles i 12 stykker, som trilles til boller og lægges på bagepapir på pladen. Lad bollerne efterhæve i 10 minutter på pladen.

Tænd for ovnen, når I sætter bollerne til efterhævning. Bag bollerne ved 225 grader midt i ovnen 18-20 minutter.
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